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 ي بوعنوان:التّ بوإعداد رس

في  بوتدائيةالإ مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة دار 
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 اها في أي اسيلة إعلامية، اتأسسي  تخزةن أاأي منشورات علمية تم نشرها  أابوحاث أ 

على ما تقدم فإنني أتحمل المسؤالية بوأنواعها كافة فيما لو تبين غير ذلك بما فيه حق 

ت ي حصلالتّ مجلس العمداء في جامعة آل البيت بوإلغاء قرار منحي الدرجة العلمية 

م ظلالتّ ي بوعد ودارها دان أن ةكون لي أي حق في خرج منالتّ عليها اسحب شهادة 

الطعر بوأي وورة كانت في القرار الصادر عر مجلس العمداء بوهذا  أاالاعتاض  أا
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في  بوتدائيةالإ قافة حياة بولا سُمنة في المرحلة دار مدةري المدارس في توعية الطلبة بوث

 دالة الكوةت

 إعداد الطالب

 عبدالله سليمان فرحان الرشيدي

 إشراف

 الأستاذ الدكتور تيسير محمد الخوالدة

 م2018جامعة آل البيت، 

 الملخص

راسةهدفت     دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا  إلىعرف التّ  الدِّ

تخدام ، اتم اسفي دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين الإبوتدائيةفي المرحلة  سُمنة

 مر خلال تطوةر استبانة بوالاعتماد على الدراسات السابوقة ،المسحي المنهج الووفي

 تم اختيار عينة بوالطرةقة العشوائيةا  ،( فقرة موزعة على ثلاثة مجالات40تكونت مر )

بمنطقة  الإبوتدائيةفي مدارس المرحلة  امعلمة ( معلما  639البسيطة، اتكونت مر )

 مُدةري المدارس فيتوولت الدراسة إلى أن دار ، الجهراء التّعليمية بودالة الكوةت

بودرجة ت جاء في دالة الكوة الإبوتدائيةتوعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

راسة  عينة راتلتقدة إحصائية دلالة ذات فراق اجود، ابوينت النتائج متوسطة الدِّ

عدم ا تعزى لمتغير الجنس اجاءت الفراق لصالح المعلمات،  اداة الدراسةمجالات  على

راسة إحصائية دلالة ذات فراق اجود  أداة الدراسةمجالات  على لتقدةرات عينة الدِّ

 .المؤهل العلمي اسنوات الخبرة تعزى لمتغيري

  



www.manaraa.com

 م

 

لمدةري  عمل ارشات إقامةبوالباحث ةوصي  راسةالدِّ ي توولت إليها التّ بوناء  على النتائج 

 تطوةر ضرارة على االتأكيد، للطلبة الصحية التبوية أهمية درجة لتوضيح المدارس

 .المدارس لطلبة المقدمة الصحية التبوية بورامج تطبيق مستوى ارفع

مُدةري المدارس، توعية الطلبة، ثقافة حياة بولا سُمنة، المرحلة  الكلمات المفتاحية:

 .دالة الكوةت، لإبوتدائيةا
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Abstract 

The study aimed to identify the Role of school Principals in 

Rising Awareness of Life without Obesity Culture in Kuwaiti 

Primary Schools Stage from Teachers perspectives'. the 

descriptive approach was used by developing a 

questionnaire based on previous studies. the study sample 

consisted (639) teacher in primary schools in Al-Jahraa State 

in Kuwait. the Role of school Principals in Rising Awareness 

of Life without Obesity Culture in Kuwaiti Primary Schools 

Stage from Teachers perspectives' was medium. And there 

are statistical significance of the sample of the study on the 

areas of the role of school principals in educating students 

about a life culture without obesity in the primary stage in 

Kuwait due to the gender variable. the differences were in 

favor of the female. the study concluded that there were no 

statistically significant differences in the sample of the study,  
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Students in the life culture without obesity in the primary 

stage in the State of Kuwait, due to the variables of the 

qualification and years of experience. 

        Based on the findings of the study, the researcher 

recommends the establishment of workshops for school 

principals to clarify the importance of health education for 

students, and emphasize the need to develop and raise the 

level of application of health education programs provided to 

school students. 

Keywords: school Principals, Rising Awareness, Life without 

Obesity Culture, Primary Schools Stage, State of Kuwait. 
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 الفصل الأال

راسة مشكلة  اأهميتها الدِّ

مة  مُقدِّ

 ثبت للمهتمين فقد الصحة، لتعزةز المتُاحة القنوات أفضل مر المدّرسة ت عد         

 قطاعات المجتمع، كل في الصحة لتعزةز كبيرة فروة توفر المدارس أن االتّبوية بوالصحة

تكاليف  زةادة مع ااخصوو   حداثها قبل الصحية المشكلات مر كثير مر اللوقاةة

 الالتّفات إلى أدى مما المعيشي، بوالنمط االمرتبطة المزمنة للأمراض العلاجية الخدمات

 لهام الطلبة بوصحة الاهتمام إن كما، مبكرة  ر  س   في المشكلات هذه مر للوقاةة الجاد

 تأثرهم اسهولة المنزل خارج عاداتهم بوسبب تكون حياتهم، اذلك في هميةالأ  بوالغ

 . اتقويمها الصحية اكتساب العادات امنها الأالى، مراحل عمرهم في وا  اخصو 

 الطلبة فيها اةكون الطلبة، حياة في الأساسية المرحلة الإبوتدائية المرحلة عدتُ  إذ       

 تطبيقها، اطرةقة المدّرسية الصحة عر الصحيحة إلى المعلومات الحاجة أمسفي 

عرضة للأمراض االاوابوات االحوادث، ابوناء عليه  ةكونون أكثر المرحلة هذه في االطلبة

 بوالتّغذةة الاهتمام خلال مر اذلك للمدرسة، الصحية الشراط توافر مر بود فلا

 االتّثقيف العلاجية االخدمات السلامة، اسائل اتوفير االشراب الجيد، الصحية

 بوشكل   ارفالمع اتلقي التّعليمية، الخبرات الطلبة على اكتساب لمساعدة اذلك الصحي،

 (.William and Angela, 2010جيد )

 المدّرسية، للصحة العلاجية الوقائية المجالات في مهم   دار   لمدُةري المدارس أن كما

  االأنظمة، االمبادئ، المفاهيم، مر متكاملة مجموعة بوتسيم القيام مر خلال اذلك
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 في ابوالتّالي لمدارس،ا في الصحي الوضع تعزةز إلى تهدف بمجموعها التّي االخدمات،

 الأنشطة، متابوعة في الطلبة مشاركة تفعيل التّكيز على خلال مر المجتمع ككل،

 ارفع االمعلمين، للطلبة االبيئي الوعي الصحي، مستوى ارفع الصحية، االبرامج

 االغذائي الصحي، الوضع المدارس، اتحسين في االعامة الشخصية، النظافة مستوى

 البيئة تحسين على تتمثل بوالعمل وحية مؤشرات خلال مر كذل امراقبة للطلبة،

 بمشاركة الاحتياجات الصحية أالوةات اتحدةد امتابوعتها، الصحية، االمرافق المدّرسية

 اتفعيل دار المدّرسية، الصحة مجال في العاملين قدرات ارفع المدرسي، المجتمع

 ,Casey & Christianية )المدّرس الصحة مجال في العلاقة ذات االمؤسسات الأهالي،

2003.) 

العادات  اممارستهم الطلبة، أبودان سلامة على الحفاظ في هام   دار   للمدرسة إن        

في  يةالإبوتدائالجيدة، خاوة في ظل انتشار ظاهرة السُمنة بوين طلبة المرحلة  الصحية

بواستمرار،  ةالطلب سلوك متابوعة مسؤالية المدّرسية الإدارة على أن كما دالة الكوةت.

مختلفة،  اتثقيفية اعلاجية اقائية خدمات اتقدةم بوينهم، الصحي الوعي انشر

 بوناء في عليهم ةنعكس الذي الأمر النفسي، اتوافقهم العقلية، قدرات الطلبة اتنمية

 (.2006حياتهم )الأحمد،  مستقبل

 خلالر م بوتدائيةالإ اجاء اهتمام ازارة التّبوية بودالة الكوةت في طلبة المرحلة          

ة نحو الصحة حيث حددت اثيقة المرحلة الإةجابويالتّكيز على تنمية الاتجاهات 

 ة تنمية مقومات الصحة االسلامة الجسدة الإبوتدائيةمر أبورز أهداف المرحلة  الإبوتدائية
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ية )الوثيقة الاساس االنفسية اما تتطلبه مر مهارات المحافظة على الصحة العامة

 (.2014في دالة الكوةت للعام  الإبوتدائيةرحلة المعدلة للم

 ة  لى الاهتمام بموضموع السُمنة اخاواسعت ازارة التّبوية بودالة الكوةت مؤخرا  إ      

 لإبوتدائيةا، حيث قامت بوتنظيم مسابوقة علمية للمرحلة الإبوتدائيةلدى الطلبة في المرحة 

 حول خطورة السُمنة المنتشرة فيبوعنوان حياة بولا سُمنة، اذلك مر أجل توعية المتعلم 

المجتمع مر خلال تحدةد أسبابوها اطرق علاجها ااضع الأفكار الابوداعية للوقاةة منها، 

ااكتساب مهارات علمية اعملية حول كيفية المحاظة على وحة جسم الإنسان )ازارة 

 (.2017التّبوية الكوةتية، 

 هذه لأن الأكبر المسؤالية بوتدائيةالإ  المرحلة في المدّرسة اةقع على عاتق إدارة      

 إلى الحاجة أمس في فيها ةكون االتّي الطالب تعليم مراحل في هي الأساس المرحلة

في المجتمع،  ذلك تطبيق أا المدّرسة في سواء   في تفيده الصحيحة االتّي المعلومات

 مما اةظهر. حياته طوال تستمر التّي الصحية طرةق التّبوية عر الهدف هذا اةتحقق

 الدراسة هدفت المدّرسة، الذلك إدارة مهام مر أساسية مهمة الصحية التّبوية أن سبق

توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة  في المدّرسية الإدارة دار توضيح إلى

 في دالة الكوةت. الإبوتدائية

 الدراسة مُشكلة

 تسعى التّي الأساسية بالمطال مر عليها االمحافظة المجتمع في الفرد وحةنّ إ 

 التّبووةة المؤسسات مسؤالية تضاعفت القد امكان، زمان كل في إليها التّبوية للووول

  التّبوية دار اإبوراز الصحية، بوالنواحي الارتقاء في العام التّعليم مدارس خاوة في
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 أفضل الطرق لتحقيق المدّرسة إدارة تسعى أن لا بودُ   في ذلك، لذلك االتّعليم

تنشئتهم  إلى ذلك اتتعدى اسلوكيا   علميا   متكامل جيل بوناء أجل مر الطلبة تعليمل

 تحقيق مر المدّرسة تمكر االتّي المناسبة خلال تهئية البيئة مر وحي ا ارعاةتهم

 أهدافها.

أن  إلا المدّرسة، مدةر مهام مر ةعتبر الصحية للتبوية التّخطيط أن مر الرغم اعلى     

 المهام أقل مر المدّرسية للصحة بورنامج مخطط طرةق عر الصحية بويةبوالتّ  الاهتمام

كما لاحظ الباحث هذا الأمر في مدارس التّعليم  الإبوتدائية المدارس مُدةري يمارسها التّي

 . المدّرسية الصحة بورامج تفعيل ضرارة الذي ةستدعي الأمر العام في دالة الكوةت،

 هذا اةتحقق لتحقيقها المجتمع ةسعى التّي مةالمه الأهداف مر هدفا   فالصحة       

 ضوء افي الحياة، أطوار خلال تستمر التّي المدّرسية الصحية التّبوية عر طرةق الهدف

دار مُدةري المدارس في توعية  التعرف على  في الدراسة مشكلة حدد الباحث فقد ذلك

 الكوةت.في دالة  الإبوتدائيةرحلة الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في الم

  الدراسة أسئلة

 سعت هذه الدراسة الإجابوة عر الأسئلة الآتية:

  ما دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة

 ؟في دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين الإبوتدائية

 دلالة ذات فراق هناك هل ( إحصائية عند مستوى الدلالةα=0.05)  بوين

 دار مُدةري المدارس في توعية تجاه ستجابوات أفراد عينة الدراسة متوسطات ا
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زى لمتغيرات في دالة الكوةت تع الإبوتدائيةالطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

 )الجنس، االمؤهل العلمي، اسنوات الخبرة(؟

  أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:

 ةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في التّعرف إلى دار مُد

 .في دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين الإبوتدائيةالمرحلة 

 دار مُدةري المدارس في توعية المعلمين تجاه  نظر اجهات بوين تعرف الفراق

تعزى  في دالة الكوةت الإبوتدائيةالطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

 )الجنس، االمؤهل العلمي، اسنوات الخبرة(. لمتغيرات

  الدراسة أهمية

 الآتي: في الدراسة هذه أهمية تبرز

 اهو  المدارس في التّعليمية العملية جوانب مر المهمة الجوانب لأحد تعرضها

 .ذلك عكس أا الطلبة تحصيل زةادة عليها ةبني االتّي الطلبة وحة جانب

 بودالة الكوةت  التّبوية ازارة في المسئولين ليةالحا الدراسة نتائج تساعد أن ةؤمل

توعية الطلبة بوثقافة حياة  في المدّرسية الإدارة لدار الفعلي الواقع على للوقوف

 مناسبة للصحة المدّرسية. بورامج لإعداد التّخطيط ثم بولا سُمنة، مر
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 ة الصحية المتعلق الجوانب في المدّرسة إدارة لمهام االضعف القوة نقاط توضيح

 بوالطلبة.

  إطلاع المسؤالين في ازارة التّبوية االتّعليم مر مخططين اوناع قرار لتبني

 سياسة وحية ااضحة لطلبة المدارس.

  تقدةم بوعض الاقتاحات االتّوويات التّي قد تساهم في تحسين دار مُدةري

 المدارس في مجال الصحة المدّرسية.

 االإجرائية الاوطلاحية التّعرةفات

 :تعرةفها ةأتي فيما المصطلحات مر عدد باحثال استخدم

)نشوان،  مر خلال موقعه في المجتمعاظائف مر فرد كل بوه ةقوم ما دار: هو -

2003 :11.) 

المناطة بوها  االواجبات بوالأعمال المدّرسة إدارة قيام درجة هو إجرائيا : الدار -

أداة  لالاتم قياسه مر خ توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة. االتّي تحقق

 الدراسة التي أعدت لهاذ الغرض.

ثقافة حياة بولا سُمنة: مجموعة الاجراءات االبرامج التّي ةقوم بوها مدةر المدّرسة  -

لتعزةز توعية الطلبة بوخطورة البدانة ازةادة الوزن، اتقاس إجرائيا  مر خلال 

ة الدراسلهذه  المعدةاستجابوة المعلمني االمعلمات على فقرات أداة الدراسة 

ي عاالمحددة بوالمجالات الآتية )توفير البيئة الصحية، التثقيف الصحي، االو 

 .الرةاضي(
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 امحدداتها الدراسة حداد

 الآتية: االمحددات بوالحداد الدراسة تتحدد

 وعيةت في المدارس مُدةري دار فحص على الدراسة اقتصرت :الموضوعية الحداد -

 اجهة مر ةتالكو دالة في الإبوتدائية المرحلة في سُمنة بولا حياة بوثقافة الطلبة

 .المعلمين نظر

راسة اقتصرت: البشرةة الحداد - عينة مر المعلمين االمعلمات في مدارس  على الدِّ

 لدراسيا للعامبمنطقة الجهراء التّعليمية بودالة الكوةت  الإبوتدائيةالمرحلة 

 .م2017/2018

 المدارس في الإبوتدائيةرحلة الم معلمي على الميداني التطّبيق تم: المكانية الحداد -

 بمنطقة الجهراء التّعليمية بودالة الكوةت.

راسة هذه تطبيق تم: الزمانية الحداد -  .م2017/2018 الدراسي العام خلال الدِّ

راسة نتائج تعميم إن   - راسة اثباتها، أداة ودق ضوء في تم الحالية الدِّ  دقةا  الدِّ

راسة عينة أفراد استجابوات  اموضوعيتها. الاستبانة فقرات على الدِّ
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 الفصل الثاني

 الأدب النظري االدراسات السابوقة

راسة " ار د تناال هذا الفصل الأدب النظري االدراسات السابوقة المتعلقة بموضوع الدِّ

إلى قسمين  اتم تقسيم الفصل "،مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة

 كالآتي:

 أالا : الأدب النظري:

راسة.  تناال الباحث في هذا القسم الأدب النظري المتعلق بموضوع الدِّ

 هذا مر بوالرغم لكر التّبوية الصحية لمفهوم المختصين قبل مر التّعارةف تعددت

 على ذاته الوقت في امؤكدا   متقاربوا   ةكون ةكاد هذه التّعارةف مضمون أن إلا التّعدد

 في االمناهج التّبووةة البحوث مركز فقد عر فهااالصحة،  التّبوية بوين العلاقة المتميزة

 الطيب التّأثير إلى تهدف تربووةة متعددة، خبرات ( : بوأنها "تهيئة3، 1998الكوةت )

 اوحة وحته، مستوى رفع على ةساعد مما ،ااتجاهاته، اسلوكه الفرد، عادات على

 ."فيه ةعيش الذيلمجتمع ا

 الناس مساعدة تربووةة، تهدف إلى ا عمليةبوأنه(: 14، 1999) الخميس تعرفها        

 عر الذاتية، بوجهودهم االاجتماعية االنفسية، البدنية، السلامة، االكفاةة تحقيق على

 اسلوكهم اميولهم، معرفتهم، في التّأثير بوقصد بوالمعلومات، االخبرات تزاةدهم طرةق

 ."سليم وحي اسلوك عادات، إلى ،االمرض، الصحة نحو

 عملية مبادئ على تقوم عملية الصحية:" التّبوية (42، 2000ماعيل )إس اةعرف       

 أا بوشكل فردي ةعملون الذةر الأشخاص تمكين بوغية المخططة التّعليم تستخدم فرص

  للوقاةة العامة بوالصحة المتعلقة المسائل بوشأن علم القرارات عر اتخاذ مر جماعات
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 القرارات". لهذه افقا   لتصّرفاا خاوة، بوصفة االمنقولة المعدةة الأمراض مر

 التّصدي إلى تهدف الصحية: "عملية ( فقد اعتبر التّبوية14، 2000اأما المزاهرة )       

 للطلبة الصحي الوعي نقص عر الناتجة الصحية المشكلات االأمراض بوعض لمعالجة

 بوين العداى اانتقال الأمراض مر الكثير إلى تؤدي التّي الخاطئة السلوكات اانتشار

 المجتمع ". فئات

 إحداث تستهدف نظامية الصحية: "عملية التّبوية ( أن24، 2001اةرى فرةجات )       

 ةصبح بوحيث للفرد االسلوكية االوجدانية االإدراكية العقلية في البنية حقيقية تغيرات

 م".سلي سلوك اأداء إةجابوية وحية اعادات اقيم ااتجاهات وحي اادٕراك اعي لدةه

 االمهارات المعلومات بوأنها: الصحية التّبوية (15، 2004المجبر ) اتعرف        

 ممارسة مر اتمكنهم الأفراد ااهتمامات احتياجات تمس التّي السلوكاتا  االاتجاهات

 نحو ااتجاهاتهم سلوكهم على إةجابويا   ا  تأثيرا  مباشر  اتؤثر السليم، الصحي السلوك

 الصحية". االمشكلات القضاةا

 تهدف متعددة تربووةة تهيئة خبرات عر عبارة"بوأنها:  (8، 2004الأمين ) عر فهاا      

 رفع على ةساعد مما امعارفه ااتجاهاته اسلوكه عادات الفرد على الطيب التّأثير إلى

 ."فيه ةعيش الذي المجتمع اوحة مستوى وحته

 المجتمع أفراد دتزاة بوأنها: "عملية الصحية التّبوية( 177، 2004اعرفت الشوبوكي )     

 ةتعلق فيما اممارساتهم ااتجاهاتهم معلوماتهم في التّأثير اللازمة بوهدف بوالخبرات

 حميدا". تأثيرا   بوالصحة
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 ةلُاحظ ما ةأتي: السابوقة التّعرةفات خلال امر

 فكلاهما التّبوية االصحة بوين ما الوثيقة العلاقة على التّعارةف هذه اتفاق 

 جميع في الشامل النمو على للفرد، لمساعدته لملائمةا الظراف توفير إلى ةسعى

 .االاجتماعية االنفسية الجسمية االعقلية النواحي

 المناسبة الصحية الفرد المعرفة إكساب هي الصحية التّبوية مر الأساسية الغاةة 

 .الفرد لدى سليمة اعادات تكوةر اتجاهات إلى تؤدي االتّي االفعالة

 الصحية. التّبوية اتحقيق أهداف نشر في المدّرسة دار زإبورا أهمية على التّأكيد 

 الصحية التّبوية أهداف

 االمناهج التّبووةة، البحوث مركز ةقرر كما الصحية، للتبوية الأساسي الهدف إن        

 االكفاةة السلامة، تحقيق على الناس مساعدة"( هو 2، 1998في دالة الكوةت )

 تغيير طرةق عر ذلك الذاتية، اةكون ، بوجهودهماالنفسية، االاجتماعية البدنية،

 عادات، إلى االمرض، الصحة، نحو مفاهيمهم، ااتجاهاتهم، اعاداتهم، اسلوكهم

 ."سليم وحي اسلوك

 البرامج تسعى منظومة، معه تكون التّي الأهداف مر بوعدد مرتبط الهدف اهذا      

 الأفراد، مفاهيم تغيير على العمل الأهداف هذه تحقيقها، امر المتنوعة إلى الصحية

 على العمل، منهم لكل الصحة هدفا تكون أن االمرض، امحاالة بوالصحة ةتعلق فيما

 المسؤاليات الملقاة تفهم على لهم أفراد المجتمع، االمعين بوين الصحي الوعي نشر

 المتعلمين، لدى السليم الفهم تكوةر، ا غيرهم اوحة بوصحتهم، الاهتمام نحو عليهم،

  االتّمتع عليها، المحافظة يمكر اكيف الجسم، أجهزة تعمل عليها التّي ةقةالطر عر
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 الطلبة لدى السليمة الصحية الاتجاهات اتدعيم تكوةر، ا لذلك تبعا الجيدة بوالصحة

لهم،  الشامل النمو اتحقيق وحية، انحرافات ةصيبهم مر ما االطالبات، امعالجة

 تؤدي ،االتّي السليمة الصحية العادات كوةر، اتالجيدة بوالصحة ةتمتع جيل ابوناء

، حياته شؤان جميع في الصحي السليم، اممارسته السلوك اكتساب إلى بوالفرد

في  تساعد التّي اللازمة، الصحية المهارات اكتساب على االجماعات الأفراد مساعدةا 

 الصحية الثقافة مستوى رفع على العمل، ا في المجتمع الصحية المشكلات مواجهة

 ، اذلكالمجتمع في الصحية المشراعات اانجاح تنمية، على العمل، ا االمجتمع رد،للف

منها،  عليها، االاستفادة االمحافظة عنها، المسؤالين الأفراد مع تعاان طرةق عر

 .(2007)سلامة، المشراعات لتحسين تلك مناسبا ةجدانه ما ااقتاح

 إكساب :منها الصحية بويةللت  الأهداف مر مجموعة (2002ااضع والح )         

االوقاةة  االبيئية االمجتمعية الشخصية بوالصحة المرتبطة االمفاهيم المعلومات الطلبة

 تحسين امنتجات بوخدمات الخاوة المعلوماتهم إكسابوا  .بوينهم الشائعة الأمراض مر

 الصحية للسلوكيات الطلبة ممارسة، ا اظيفية المحلي بوطرق المستوى على الصحة

 إكساب، ا المحيطة في بويئتهم المختلفة الصحية المخاطر تقليل إلى ةؤدى ابم السليمة

 اتجاهات تنمية، ا المحلي المستوى على الصحة لتحسين الشخصي، الاتصال مهارة الطلبة

 .الصحة مجال نحو التّقدةر اأاجه اميولهم الطلبة

 الصحة أهميةبو الأفراد إشعار في الصحية التّبوية ( أهداف2003احدد عبده )         

 بوالتّصرفاتتهم توعي، ا المثالية للصحة الووول في لدةهم الرغبة ااثٕارة حياتهم، في

  بوالمشكلات اهتمامهم الخرافات، اإثارة عر االابوتعاد السليمة، الصحية االعادات
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 المشكلات خطورة تلك عر الكافية بوالمعلومات اامٕدادهم مجتمعهم في الصحية

 .ااحتياجاته أعضائه ااظائف الجسم عر المعلومات بوبعض الأفراد اتزاةد

 للطلبة الخبرات توفيرفي  تتمثل الصحية التّبوية أهداف ( أن2004اترى المجبر )       

 تساعدهم الصحية التّي السلوكية الأنماط ااكٕسابوهم لهم، الشامل النمو تحقيق بوقصد

 في الطلبة مساعدةا ، فيه ةعيشون الذي المجتمع اوحة وحتهم، على المحافظة في

 السلوكات عضهم بوإكسابو، ا الآخرةر وحة حماةة في ااشٕراكهم وحتهم، على المحافظة

 ليمةس وحية اتكوةر اتجاهات االمجتمع، الأفراد وحة لضمان الصحية االمهارات

 .االمجتمع بوالفرد المتعلقة الصحية القضاةا تجاه

 العمل خلال مر ةتم الصحية ةالتّبوي أهداف ( على2004ةؤكد مصالحة ) كما       

 وحية امفاهيم احقائق معارف تتضمر التّعليمية الخبرات مر مجموعة تخطيط على

 السلوكات الطلبة كسابإ، ا السلمية الصحية السلوكات الطلبة إلى إكساب تؤدى

 اتنمية بوالصحة، تكون ضارة أن المفتض االمهارات السلوكات اتغير الصحية االمهارات

 االعمل بوالفرد االمجتمع، الصلة ذات الصحية القضاةا تجاه سليمة يةوح اتجاهات

 .اتجاه أنفسهم المسئولية لتحمل المجتمع أفراد بوين الصحي الوعي نشر على

 :بوالمدّرسة االصحة السلامة اسائل تجاه المدّرسية الإدارة مهام

التّعليمية  يةالعمل تسير لكي أساسي مطلب بوالمدّرسة االصحة السلامة اسائل تأمين إن

أبورز  امر المدّرسية، الإدارة جهود مر فراغ، بول مر تأتي لا الوسائل اهذه، علميا   سيرا  

 في الأالية الإسعافات توفير المدّرسية االصحة السلامة نحو المدّرسية الإدارة مهام

  استدعاء إلى تحتاج لا الخفيفة االتّي الإوابوات علاج في الطلبة لمساعدة المدّرسة
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 توفير، ا  الأالية الإسعافات على الطلبةا  المعلمين لتدرةب بورنامج اضعب، ا الطبي

 تقلل جيدة لكي تهوةةا  كافية إضاءة مر الدراسية الفصول داخل الصحية الشراط

 غير الجلسة لأن الطلبة لسر المناسبة المقاعد توفير، ا الطلبة بوين العداى انتشار فرص

 الفنية بوالمواوفات الالتّزام بمدى ذلك اةكون قريالف تقوس للعمود تسبب قد الصحية

 في المرض أعراض عليه المعلم لاحظ أا بمرض الطالب إوابوة عند، ا  رقابي دار اهو

 ةخصص الحالة هذه لعلاجه، افي الصحية للوحدة ةحول الصباح في طابوور أا الفصل

 توفر مر أكدالتّ ، ا طبية تقارةر مر بوشأنه ةصدر ما كل فيها ةسجل لكل طالب بوطاقة

 الكهربوائية اجميع التّكيبات مر التّأكد خلال مر المدّرسة داخل السلامة اسائل

 خلو مر التأّكد، ا الطلبة على فيها خطورة الا جيدة حالة في المدّرسة داخل الأسلاك

 داخل بوالأنشطة الاهتمام، ا المدّرسة في تسجيله عند المعدةة الأمراض مر التّلميذ

)المنيف، الطلبة رعاةة في عامل مهم تعتبر االتّي الرةاضية البرامج اخصووا   المدّرسة

2000). 

 التّي اللازمة الإجراءات اتخاذامر مهام الإدارة المدرسية في مجال التبوية الصحية 

 شبابويك تكسير أا بوالمقاعد الطلبةعبث  مر المدّرسة محتوةات سلامة على تساعد

 أساليب ااستخدام المدّرسة أنفسهم امبنى ةالطلببو الضرر ةلحق قد مما المدّرسة

 الأثاث بوتفقد القيام، ا التّعامل المناسب أسلوب حيث مر مبكرة اعلاجية اقائية

 الحجرات في هواء شفاطات توفير، ا  االصحة السلامة لشراط ملائمته امدى المدرسي

  اةكون، الحرةق إطفاء بوأجهزة المدّرسة تزاةد، ا الهواء تجدةد على تعمل لكي الضيقة
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 الأجهزة هذه استخدام كيفية عر للعاملين توفير المعلومات عر مسؤالا   المدةر

 جعل على المحاالة المدّرسة مدةر علىبوشكل مستمر، ا  اويانتها عليها االمحافظة,

ا المياه دارات موقع ا االمقاوف، الفصول الدراسية عر بوعيد   المباني في اخصوو 

 مدةر بوين هنا التّعاان اةكون جدةدة دارات مياه إضافة إلى تحتاج االتّي المستأجرة

 . (2007)سلامة،  لذلك المختص لمهندس ا المدّرسة

 المدّرسية الصحة أهمية

 : (2004الآتية )أبوو زاةدة،  النقاط في المدّرسية الصحة أهمية تبرز

 فيهم للتأثير الفروة تتوفر حيث بوالمدّرسة، فئاته بوكل المجتمع أفراد كل يمر -

 . الصحي السلوك على اتعوةدهم ااكٕسابوهم المعلومات

 ابوالصحة عموما   بوالحياة المتعلقة السلوكات الطلبة ةكتسب المدّرسية السر في -

 كما العادات هذه اكتساب في ةساعد تربووي جو إلى خاوة اةحتاجون بوصفة

 .الخاطئة السلوكاتلتعدةل  مناسبا   جوا   المدّرسة توفر

 الكثير خلالها اتحدث انضج اتطور للطالب نمو مرحلة ائيةالإبوتدالمرحلة  تعتبر -

 تتوفر أن بود الا االعاطفية االاجتماعية االعقلية الجسمية مر التّغيرات

 حدادها في التّغيرات هذه لحداث المؤثرات الكافية السر هذه في للطالب

 .الطبيعية

 ابوةللإو عرضة أكثر الطلبة ةكون المدرسي السر افي المدارس ظراف في -

االحوادث، اخاوة  للإوابوات عرضة أكثر أنهم كما االمعدةة السارةة بوالأمراض

 حيث ةكثر فيها بوين الطلبة انتشار ظاهرة السُمنة. الإبوتدائيةالمرحلة 
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تتمثل  الصحية النواحي المدّرسة في إدارة مهام أن الصدد هذا في (2005مساد ) اةذكر

الإشراف على المقصف ، ا سليم بوشكل رسيةالمدّ  الصحية التّغذةة على الإشراففي 

 ااسائل النظافة على لإشرافاعة محتوةاته مر مأكولات امشرابوات، ا المدرسي امتابو

،  دائم بوشكل ويانتها ااستكمال المدّرسية بوالمرافق الاهتمام، ا المدّرسة داخل السلامة

 اتجاه اعهاإتب الواجب الصحية بوالقواعد أسُر الطلبة اتوعية الصحية الأفلام عرضا 

 الصحي الوعي نشر، ا مرضية حالات عليهم ااضحة تكون التّي الطلبة متابوعة، ا أبونائهم

 تنبيه الطلبة إلى خطورة السُمنة اآثارها البدنية االنفسية على الطلبة.، ا الطلبة بوين

 دار الإدارة المدّرسية في توعية الطلبة نحو حياة بولا سُمنة

الإدارة  حياتهم، فعلى في هميةالأ  بوالغ دراستهم له ثناءأ  الطلبة بوصحة الاهتمام إن     

 التقدةم بوينهم الصحي الوعي انشر بواستمرار الطلبة سلوك متابوعة مسؤالية المدّرسية

 عليها ةكون الإبوتدائية المرحلة في المدّرسة اادٕارة اتثقيفية اقائية اعلاجية خدمات

 الفتة تلك خلال ففي أهمية راحلالم أكثر مر هي هذه المرحلة لأن الأكبر المسؤالية

 تعنى الصحية االتّبوية المدّرسة، إدارة مر مهام أساسية مهمة الصحية التّبوية أن ةظهر

 التّي السيئة العادات إلى تغيير ةؤدي تطوةرا   الإنساني السلوك تطوةر الأال المقام في

 عنه تدرأ سليمة التّيال الصحية العادات فيه لنزرع بوصحته، تضر االتيّ الإنسان، ألفها

بواعتبار  الاقتصادةة، ا الاجتماعية التّنمية مجالات على آثاره تنعكس مما المرض، شبح

 على المجتمع في بوواجباته القيام على قادر غير وحيا   االمعلول المرةض الشخص أن

 (.2004الأكمل )الشوبوكي،  الوجه
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االممرضين  للأطباء اظيفة اكونه على تقتصر لا أوبحت المدّرسية الصحة خدمات إن

 على بوالذات التّكيز مع التّبووةة الأسرة أفراد مهماتها أداء في ليشتك السرةري االطاقم

 العاملين مهمة المدّرسية الصحة تعزةز (، اةعدSummerfield, 2000دار المدُةرةر )

 لذا مع؛االمجت المدّرسة أسرة أفراد اجميع المدّرسة،امهمة مدةر  الصحي المجال في

 نجاح اإن المدّرسية، الصحة ةعزز ما بوكل مُدةري المدارس دار تعزةز إلى حاجة فهناك

 المدارس أن على دليل خير عالميا   اتبنّيها ،الإبوتدائيةالمدارس  في المدّرسية الصحة ااقع

 اتقوم كله، المجتمع إلى ذلك اتتعدى فيها، بول االعاملين طلبتها وحة تعزز أن يمكر

المدارس  في الصحة بوتعزةز التّعليم ربوط على للصحة المعززة الإبوتدائية لمدارسا مبادرة

 (.2007 )الأنصاري،

العمل  خلال مر للطلبة، الغذائي النظام تغيير مسؤالية المدّرسية الإدارة كاهل على ةقع

 أن المدّرسية للإدارة ايمكر السليمة، الصحية التّغذةة نحو الطلبة توجيه على الجاد

 في تقدم التّي االمشرابوات الغذائية المواد ولاحية مر التّأكد مر خلال بوذلك تقوم

 للمقاوف الصحية بوالشراط الاهتمام (، اكذلك2005المدرسي )عبد الوهاب، المقصف

 في ةعمل مر لدى وحية شهادات اجود مر االإضاءة، االتّأكد التّهوةة حيث مر

 (.2004اتجهيزه )مرسي،  الطعام إعداد

 فعال دار لهم ةكون أن ةجب الإبوتدائية المدارس مُدةري ( بوأن2004السبول ) اأاضح

 كبيرة شرةحة تمثل التّي العمرةة المرحلة هذه في للأطفال المدّرسية الصحة في تحقيق

 الكوةت دالة في الإبوتدائية المدّرسة اتوفر .السكان عدد ربوع إلى تصل المجتمع قد مر

  المعلومات، اإكسابوهم فيهم الفروة للتأثير تتوافر إذ بوالطلبة، للعناةة كبرى فروة
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 نمو، مرحلة تعد العمر، التّي مر المرحلة هذه في الصحي السلوك على اتعوةدهم

 االعقلية، االاجتماعية، الجسمية، التّغيرات مر الكثير خلالها اتحدث انضجا ، تطورا  

هذه  لحداث الكافية راتالمؤث العمر هذا في للطلبة تتوافر أن بود الا االعاطفية،

 عرضة أكثر العمرةة المرحلة هذه في الطلبة ةكون إذ الطبيعية، حدادها في التّغيرات

 السلوك الطلبة ةكتسب كما االحوادث، للإوابوات عرضة اهم للإوابوة بوالأمراض،

 في ةساعد تربووي جو إلى اةحتاجون خاوة، بوصفة ابوالصحة بوالحياة عموما ، المتعلق

 الصحي السلوك لتعدةل مناسبا   جوا   المدارس إدارات كما توفر لعادات،ا هذه تساباك

 .الخاطئ

 الصحية التّوعية خلال مر المدّرسة في العاملين جميع على تقع مر المهام التّي اهناك

 مجتمع إلى للووول الطلبة لتوعية جدا   مهم الصحي التّثقيف ةعد للطلبة، حيث

 يمكر .للطلبة لىاالأ العمرةة المراحل مر تبدأ يفاالتّثق فعملية التّنشئة سليم وحي

منها ما  ، عدةدة أساليب افق للطلبة الصحي التّثقيف أساليب تحقيق المدّرسة لإدارة

 ةأتي:

 .المدّرسية الصحة فعاليات ضمر الطلبة بوصحة ةتعلق فيما النصائح تقدةم -

 الصحية الوحدة أطباء أحد بواستضافة المدّرسة داخل انداات دارات تنظيم -

 (.2006)فرةحات،  الطلبة لتوعية اذلك المدّرسية

 بوأهم الطلبة لتوعية الصحي التّثقيف مادة على المدرسي البرنامج اشتمال -

 حضور ةتم لنداات المدّرسة تنظيم، ا منها الوقاةة اطرق المشكلات الصحية،

 ظةالمحاف أالادهم، اطرق بوصحة تتعلق التّي الأمور لمناقشة اذلك فيها الآبواء

 (.2004عليها )مرسي، 
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 : الدراسات السابوقة:انيا  ث

راسة، بموضوع المتعلقة السابوقة الدراسات تناال تم          الأجنبية،ا  منها العربوية الدِّ

 كما ةأتي: الأحدث، إلى الأقدم مر زمنيا   السابوقة الدراسات ترتيب اتم

 المفاهيم لتنمية مقتح نامجبور  بوناء إلى ( دراسة هدفت2003أجرى عبده )         

 التّحليلي الووفي المنهج الدراسة الأساسي، ااتبعت السادس الصف طلبة لدي الصحية

 الأساسي السادس الصف لدى طلبة الصحية المفاهيم لتنمية مقتح بورنامج لإعداد

 متضمنة المفاهيم الصحية بوبعض قائمة على الدراسة أداات اشملت غزة، بمحافظة

 الغذائية، وحة التّبوية المعدةة، الأمراض الشخصية، رئيسة )النظافة اتموضوع عشرة

 البدنية، اللياقة المستوطنة، الأمراض التّدخين، أضرار الحوادث، اقاةة االأسنان، الفم

 بوالمفاهيم قائمة إعداد إلى الدراسة الأالية( اتوولت االإسعافات العقاقير االمخدرات

، الأساسي للصف السادس الصحية المناهج في االبناء يطالتّخط عملية في تفيد الصحية

 في الأساسي السادس الصف طلبة لدى الصحية للمفاهيم هيكلي إطار داداإع

 المفاهيم في مناهج لبناء منطلقا   ةكون االوجدانية المعرفية االمهارةة مستوةاته

 .للطلبة اللازمة الصحية الأساسي مراعيا  الحاجات السادس للصف الصحية

 للطلبة الصحية التّبوية في مقتح بورنامج بوناء إلى( 2004دراسة مصالحة ) اهدفت       

( 34الدراسة مر ) عينة تكونت احتياجاتهم، ضوء في المرحلة الأساسية في بوصرةا   المعاقين

 البحث ااتبع غزة، قطاع في الخامس الصف مر طلاب الأساسية المرحلة مر طالبا  

 العلمي المحتوى لتحليل المحتوى التّحليلي تحليل أسلوب يهف بما الووفي المنهج

  أداة اتم إعداد الأساسي، الخامس الصف لطلبة المقرر " االمعرفة العلوم "لكتاب
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تم  الدراسة فراض الاختبار الاتجاهات الصحية لقياس أخرى اأداة التّحصيلي للاختبار

 اثر لقياس لبليك دلة الكسبامعا الصغيرة للعينات كوكسون اةل اختبار استخدام

 اأاضحت نتائج الاتجاهات اتنمية الصحية المعلومات إكساب في افعاليتها الوحدة

 التّحصيلي للاختبار البعدي التّطبيق في بوصرةا   المعاقين الطلبة مستوى ارتفاع الدراسة

 .صحيةال الاتجاهات لمقياس البعدي التّطبيق في بوصرةا   المعاقين مستوى الطلبة اارتفاع

 للصحة العامة الإدارة ( هدفت إلى تقييم تجربوة2004اأجرى الفاضل )         

الغذائية،  التّبوية بورامج خلال مر المعيشة نمط تعزةز المدّرسية)بونين( في السعودةة في

ةتأثر بوها المجتمع  التّي الصحة محددات أهم مر تعتبر التّغذةة أن إلى الدراسة اأشارت

لهم،  االحيوي العلمي االنشاط للطلبة الدراسي التّحصيل لىع اتؤثر المدرسي،

 العزاف إلى إضافة المدرسي، المجتمع في االنحافة البدانة انتشار إلىاتوولت الدراسة 

 مر المستقبل في كبيرة مخاطر مر الغذائي السلوك هذا ةحمله لما الحليب عر شرب

 االداء بوالسمنة مستقبلا  االإوابوة العظام، هشاشة امرض تسوس الأسنان انتشار

 الغذائي بوالسلوك تتعلق أمراض اكلها الشرةاني، التّوتر القلب، اارتفاع اأمراض السكري

 ااضعتها الاهتمام المدّرسية المدّرسية التّغذةة للصحة العامة الإدارة للإنسان، اأالت

 يبالحل اشرب الإفطار، طعام أهميةبو التّوعية على ركزت حيث عملها أالوةات في

 في الطعام لتداال االشراط الصحية السرةعة الوجبات عر االابوتعاد المتوازن االغذاء

 بورامج خلال المعيشي مر النمط لتعزةز بورامج عدة تبني خلال مر اذلك المدّرسة،

 ، ابورنامج"حياتك غذاؤك" الغذائية التّبوية بورنامج امنها الغذائية الصحية التّبوية

 ."المدّرسية للمقاوف الصحية الاشتاطات" لائحة داإعدا ،"المدرسي الحليب"
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 التّبوية بوأهداف الإلمام مستوى عر الكشف ( دراسة هدفت2004المجبر ) تاأجر 

 الجنس بمتغيري اعلاقاتها غزة بمحافظات الصف التّاسع تلاميذ لدى امجالاتها الصحية

 الدراسة اأداة التّحليلي الووفي اتبعت الدراسة المنهج، ا التّعليمية االمؤسسة

 نوع مر التّحصيلي للمهارات االمعلومات الصحية الاختبار الأال الجزء اختبارةر

 للاتجاهات مقياس الجزء الثاني مر اتكون ( فقرة48على ) اةشمل المتعدد بوين الاختيار

 انخفاض مستوى المعلومات النتائج أهم مر اكان ( فقرة34على ) اةشتمل الصحية

لمتوسط  المئوةة النسبة بولغت حيث التّاسع الصف تلاميذ دىل الصحية االمعارف

 انخفاض مستوى النتائج أهم الشخصية، اكانت النظافة مجال في الطلبة درجات

لمتوسط  المئوةة النسبة بولغت حيث الحياتية الصحية المهارات اختيار في الطلبة درجات

 الطلبة. درجات

 المعارف ازارة لطلاب الغذائي النمط تعّرف (2004العصيمي ) اهدفت دراسة       

 ، الابوتدائي الثلاث: التّعليم مراحل في العلاقة، اذلك ذات الحياتية ابوعض الجوانب

( طالبا  6200استبانة ازعت على عينة تكونت مر ) اقد وممت .االمتوسط االثانوي

لمنورة، ا عشوائي ا )الرةاض، حائل، الإحساء، المدةنة مختارة تعليمية إدارات خمس مر

كبيرة،  كانت الطلبةبوين  الغازةة المشرابوات شرب نسبة إلى أن الدراسة اخلصت وبيا(،

 أسبوعي ا فوق مرات فما ثلاث ةشربووها الطلبة ( مر%86حوالي ) هناك أن حيث

 الطلبة كبيرة مر نسبة ناأ  المشرابوات، لهذه الأال المصدر المدرسي المقصف اةعتبر

 الذةر الطلبة نسبة ( هي%38ن )اأ  ؛ الأسنان تسوسبو مصابوون (%57حوالي ) بولغت

 أهمها  مر للطلبة الصحية المشكلات بوعض أظهرت كما الحليب،  شرب في ةنتظمون
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الإفطار،  تناال في الانتظام الحليب، اضعف شرب في الانتظام الأسنان، اضعف تسوس

 . السرةعة االوجبات الغازةة المشرابوات استهلاك ازةادة

 التّبوية في موجه بورنامج تأثير معرفة إلى (Ouman, 2004ة أايمان )اهدفت دراس

 غرب بووندا منطقة في المدارس أطفال االمرضية لدى الصحية المفاهيم على الصحية

( مدرسة، اتم 40عينة الدراسة على ) فاشتملت االإسهال(، مرض )الملارةا، خاوة كينيا

 اكتسبوا الطلبة الدراسة إلى أن اتباع منهج المقابولات عر طرةق السحب، اتوولت

 الصحية االمرضية المفاهيم اتوسيع لتعدةل إمكانية هناك اأن جدةدة، وحية مفاهيم

 .الموجهة الصحية التّبوية خلال مر للمتعلمين

 االاتجاهات الصحي الوعي مستوى تعّرف ( بودراسة هدفت2004اقام الأحمدي )

 تكونها لدةهم المنورة، االمفتض المدةنة في الثانوي الصف الثاني تلاميذ لدى الصحية

 هذا بوين العلاقة طبيعة على مقرر الأحياء، االتّعرف في الصحية الموضوعات دراسة بوعد

 حيث الووفي، المنهج تم استخدام الهدف هذا ااتجاهاتهم الصحية، التحقيق الوعي

 ثانوي الثاني الأحياء للصف علم مقرر في الصحية الموضوعات مر عدد اختيار تم

 اتم تصميم أداتين الصحية، االاتجاهات الصحي الوعي إكساب في أثرها لمعرفة

 مر الدراسة عينة اتكونت الصحية، للاتجاهات امقياسا   تحصيلي اختبارا هما للدراسة

 توولت اقد الدراسة، أداات عليهم طبقت ثانوي الثاني الصف ( طالبا  مر طلاب83)

ضئيلة، اإن  بونسبة الكر منخفض الطلبة لدى الصحي الوعي أن مستوى إلى الدراسة

 موجبة ارتباطية، علاقة إةجابوية، ااجود كانت مجملها في الصحية الطلبة اتجاهات

 .الصحية تهمااتجاها للطلبة الصحي الوعي بوين مستوى اضعيفة،
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 المقدمة الصحية الخدمات بورامج ااقع تعّرف ( دراسة هدفت2006اأجرى بودح )

 المدارس مُدةري جميع على الدراسة عينة فاشتملت محافظة الزرقاء، دارسم في للطلبة

الووفي،  المنهج اتم استخدام ( مدةرا ،316اعددهم ) الزرقاء محافظة في الحكومية

 محافظة مدارس في الصحية الخدمات بورامج تطبيق ااقع اتوولت الدراسة إلى أن

مج الصحة المدّرسية تتمثل في قلة متوسطة، اان أبورز مشكلات بورا بوصورة تتم الزرقاء

 الصحة على خدمات المشرفين قبل مر المساعدة االطبية الطبية الكوادر تدرةب

الصحية المدّرسية،  الخدمات تقدةم عر االمسؤالين المعلمين تدرةب اكذلك المدّرسية،

 كوادر ةطلبها البيئية التّي بوالإولاحات بوالقيام االتّعليم التّبوية اعدم تعاان مُدةري

 .المدّرسية الصحة بورامج

 ( دراسة هدفتNakamura  & Charlene, 2007) اشارليناأجرى ناكامورا        

 مدى لمعرفة اذلك لمدارس كاليفورنيا الصحي الاتحاد لأعضاء الصحية السلوكات تقدةر

 إةجابي كنموذج ابوالتالي العمل وحتهم على للحفاظ المهنية معارفهم استخدامهم

 في مجالات العادات السلوكية الأنماط لتقييم لطبهم، اتم اعداد استبيان ا بوالنسبة

العقاقير،  العامة، اسلوكيات تناال التمارةر المخاطرة، اممارسة الغذائية، اسلوك

ا (40) على الاستبانة الطبية، اطبقت االخلفية  الاتحاد الصحي أعضاء مر عضو 

مدارس  في الصحي الإرشاد أفراد أن إلى الدراسة بوكاليفورنيا، اتوولت المدرسي

ا ةقدمون كاليفورنيا ا وحي ا تعليمي ا مناخ    ما افعلوا"بوالقول  أنفسهم ةناقضون الا جيد 

  ةتمتعون الأفراد مر عالية نسبة اجود خلال مر ذلك اتضح اقد "أفعل ما أقول اليس
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 لمعدل أدةتهمت إلى بوالإضافة سليمة غذائية لعادات اممارستهم طبية جيدة بوخلفية

 .اليومية التمارةر مر عال

 تحقيق في المدّرسية الإدارة دار تعّرف (2008الدراسة التّي قام بوها القرني ) اهدفت

 مر الطائف في السعودةة بمدةنة الإبوتدائيةالمرحلة  لطلاب الصحية التّبوية أهداف

السلامة،  الصحة اسائل تحقيق في المدّرسية الإدارة دار اهي محاار أربوعة خلال

 في ادارها المدّرسية، الصحية للتغذةة الملائمة البيئة الصحي، اتوفير اتحقيق التّثقيف

( مدةرا  مر مُدةري 113اتكونت عينة الدراسة مر ). للمدرسة العامة النظافة تحقيق

 المسحي، اتوولت الدراسة إلى أن الووفي المنهج استخدام ، تمالإبوتدائيةالمدارس 

 الإبوتدائية المرحلة لطلاب الصحية التّبوية أهداف تحقيق في لمدّرسيةا الإدارة دار

متوسطة،  بودرجة كان عامة بوصفة الدراسة عينة أفراد نظر اجهة مر الطائف بمدةنة

 عالية، اإن بودرجة كان االسلامة الصحة اسائل تحقيق في المدّرسية الإدارة دار اأن

 بودرجة كان الإبوتدائية المرحلة لطلاب لصحيا التّثقيف تحقيق في المدّرسية الإدارة دار

 كان الصحية للتغذةة الملائمة البيئة توفير في المدّرسية الإدارة دار منخفضة، اإن

 عالية. بودرجة

 مستوىهدفت تعّرف   (Jeanine & Didier, 2010اداةدر) جيانين دراسة افي

المدّرسية  الصحة بورامج تقييم في المستخدمة الحدةثة االطرق المدّرسية الصحية الرعاةة

 الصحة لمفاهيم االمدُةرةر االمعلمين الطلبة اإدراك معرفة ااقع مسح خلال مر

 مر  الدراسة عينة ، اتكونتفي الاةة فيلادلفيا بوالولاةات المتحدة الأمرةكية المدّرسية
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 البيانات، لجمع الاستبانة اسيلة استخدمت طالب، (200ا) معلم (100ا) ( مدةرا  20)

 مفاهيم االمدُةرةر حول االمعلمين الطلبة قبل مر جهلا   هناك أن الدراسة ظهرتاأ 

 كما أن دارها، في فاعلة غير المطبقة المدّرسية الصحة بورامج اأن المدّرسية، الصحة

 .قديمة المدارس هذه في المستخدمة الصحية البرامج

 االوزن البدانة رإنتشا نسبة تعّرف ( بودراسة هدفت2011اقام العرجان )          

 اعلاقتها الجنس االإقليم، لمتغيرات تبعا   التّطبيقية البلقاء جامعة طلبة لدى الزائد

 النشاط اممارسة الإنتنت إستخدام التّلفاز، مشاهدة العائلة، دخل التّدخين، بمتغيرات

 كلية 12 مر عشوائيا   إختيارهم تم طلبتها، ( مر2224مر ) عينة مكونة على الرةاضي

 كانت البدانة لإنتشار نسبة أعلى أن إلى النتائج اأشارت .الأردنية الأقاليم على وزعةم

 الذكور، إلى قياسا   الإناث، بوين البدانة لإنتشار عالية نسبة اجود اإلى الشمال، إقليم في

 ااجدت علاقة الذكور، مر الإناث لدى أعلى كانت الوزن في النقص إنتشار نسبة اأن

 لدى طردةة اعلاقة للإناث، الأسري الشهري الدخل ابوين البدانة رإنتشا بوين عكسية

 إرتفاع ااجود الزائد، االوزن بوالبدانة االإوابوة بوين التّدخين ما عكسية اعلاقة الذكور،

 هناك اأن الطلبة البدناء، لدى الإنتنت اإستخدام التّلفاز مشاهدة ساعات متوسط في

 الرةاضي النشاط ممارسي غير مر البدانة مر ةعانون الذةر الطلبة نسب في زةادة

 .لدى الممارسين اتناقصها

 التّبوية تفعيل في المدّرسية الإدارة دار ( تعّرف2012اهدفت دراسة فضة )         

استبانة، ازعت  بوناء تم ذلك التحقيق غزة، بمحافظات المرحلة الأساسية في الصحية

  غزة، ااستخدمت قطاع بمحافظات ميةالتّعلي موظفي المناطق ( موظفا  مر125على )

  



www.manaraa.com

25 

 

 نتائج اأظهرت عشوائية، بوطرةقة اختيارهم تم اقد الووفي التّحليلي المنهج الدراسة

اجهة  مر الصحية التّبوية تفعيل في المدّرسية الإدارة لدار الكلية الدرجة الدراسة أن

 الدراسة نتائج تبوين عالية، فيما كانت غزة بمحافظات الصحيين االمشرفين المدراء نظر

 أفراد العينة حول تقدةر درجات متوسطات بوين إحصائية دلالة ذات فراق اجود عدم

اجود  اعدم الجنس، متغير إلي تعزي الغذائي الوعي تفعيل في المدّرسية الإدارة دار

 الوظيفي، الووف متغير إلى تعزي الغذائي الوعي تفعيل في إحصائية ذات دلالة فراق

 الغذائي الوعي تفعيل في إحصائية دلالة ذات فراق عدم اجود تائجالن أظهرت اكما

 في إحصائية دلالة ذات فراق اجود نتائج الدراسة ابوينت الخدمة، متغير إلى تعزي

 الوظيفي. المتغيرات الجنس االووف إلى تعزي الغذائي الوعي تفعيل

 الصحة ىمستو  تعّرف ( بودراسة هدفت2012اقام الصراةرة االرشيدي )         

 االمعلمات. المدةرات نظر اجهة مر الكوةت في دالة الإبوتدائية المدارس في المدّرسية

 بوالطرةقة اختيارهر تم علمة،( م670)( مدةرة ا104مر ) الدراسة عينة تكونت

 نتائج اأشارت البيانات، لجمع اسيلة الاستبانة استخدمت قد، ا العشوائية الطبقية

 مر الكوةت دالة في الإبوتدائية المدارس في المدّرسية ةالصح مستوى أن إلى الدراسة

 الدراسة ابوينت المعلمات، نظر اجهة مر اآذلك متوسطا ، كان المدةرات اجهة نظر

 المدارس في المدّرسية الصحة مستوى في إحصائية دلالة ذات اجود لفراق لا انه

 العملية االخبرة العلمي المؤهل لمتغيرات تعزى المدةرات نظر اجهة مر الإبوتدائية

  الصحة المدّرسية مستوى إحصائية في دلالة ذات فراق اجود اعدمالمشرفة،  االسلطة
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العلمي، االسلطة  المؤهل لمتغيرات تعزى المعلمات نظر اجهة مر الإبوتدائية المدارس في

 المدارس في المدّرسية في مستوى الصحة إحصائية دلالة ذات فراق المشرفة، ااجود

 الخبرة أوحاب العملية الصالح الخبرة لمتغير تعزى المعلمات نظر اجهة مر ئيةالإبوتدا

 .دان فما سنوات 5 مر

( بودراسة هدفت تعرف دار المدّرسة المعززة للصحة في 2015اقام المواش )

اسبل تفعيله مر اجهة نظر المرشدةر الصحيين  الطلبةتنمية السلوك البيئي لدى 

( مر المرشدةر الصحيين في المدارس 109الدراسة مر ) بمدةنة الرةاض، اتكونت عينة

الحكومية، اتوولت الدراسة إلى أن المدارس المعززة للصحة في تنمية السلوك البيئي 

لدى الطلبة تقوم بوأربوعة عشر دارا  تتمثل أبورزها في تدرةب المدّرسة طلابوها على خطة 

داات اللازمة للاسعافات اخلاء تجرةبية عبر مخارج الطوارئ، اتزاةد العيادة بوالأ 

الأالية، اإجراء الصيانة الدارةة لمرافق المبنى المدرسي، ااجود انماط للسلوك البيئي 

لدى الطلبة في المدّرسة المعززة للصحة كالمشاركة في المسابوقات الصحية  الإةجابي

 االبيئية في المدّرسة بوعدد مناسب، االمحافظة على نظافة ملابوسهم.

 السابوقة اموقع الدراسة الحالية منها: ملخص الدراسات ا :ثالث

دار  أهميةتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابوقة في موضوع الدراسة ا  -

حو ة نالإةجابويمُدةري المدارس في مجال الصحة المدّرسية اتعزةز الاتجاهات 

حياة بولا سُمنة الكنها تختلف عنها مر حيث مجتمع الدراسة اعينتها اأهداف 

 عنها في الأداة. اختلفت الدراسة، كما
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( عينة 2015اختلفت عينة الدراسة للدراسات السابوقة فتناالت دراسة المواش ) -

( فتناالت مدةري 2012الصراةرة االرشيدي )المرشدةر الصحيين، اأما دراسة 

التّعليمية  موظفي المناطقابوعضها تناال المدارس االمعلمين كعينة للدراسة، 

( الطلبة في الجامعات 2014العرجان ) اتناال(، 2012)كعينة مثل دراسة فضة 

 (Jeanine & Didier, 2010اداةدر) جيانينانوعت دراسة كعينة للدراسة، 

فقد  (2008القرني )ما بوين مدةري المدارس االمعلمين االطلبة، في حين أن دراسة 

( فقد تناالت 2006بودح )اأما دراسة ، الإبوتدائيةتناالت مدةري المدارس 

 ةري المدارس.مد

الصراةرة (، ا 2015المواش )الآتية اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات  -

بودح ، ا (2008(، االقرني )2014(، االعرجان )2012فضة )(، ا 2012االرشيدي )

 ( في استخدام المنهج الووفي مر خلال إعداد استبانة.2006)

ر لى موضوع دا تتميز الدراسة الحالية عر الدراسات السابوقة في تركيزها ع -

في  لإبوتدائيةامُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

 اهو مر الموضوعات التي لم ةتم التطرق إليها في دالة الكوةت،  دالة الكوةت.
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حيث كانت أغلب الدراسات السابوقة حول موضوع الصحة المدرسية بوشكل   -

قف الباحث مر خلال الاطلاع على الدراسات السابوقة على دراسة حيث لم ة عام.

 الدراسة الحالية. أهميةتناالت موضوع حياة بولا سُمنة مما ةعزز مر 

في  تلك الدراسات السابوقة مر الباحث استفاد السابوقة الدراسات عرض ضوء في -

 دب النظري، اإعداد أداة الدراسة، امناقشة نتائج الدراسة.بوناء الأ 
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 فصل الثالثال

 االإجراءات الطرةقة

راسة، لمنهج اوفا   الفصل هذا تناال راسة امجتمع الدِّ راسة اأداة اعينتها الدِّ  لتيا الدِّ

راسة أداة اثبات ودق مر للتحقق اللازمة االإجراءات استخدامها تم    االإجراءات الدِّ

 نتائج فةمعر  لىإ للووول البيانات تحليل في استخدامها تم التي الإحصائية االطرق

راسة هذه  .الدِّ

 الدراسة منهج

راسة هذه في تم راس لطبيعة لملاءمته المسحي الووفي المنهج استخدام الدِّ  اذلك ةالدِّ

راسة عينة أفراد مر البيانات لجمع استبانة عر عبارة اهي أداة بواستخدام  .الدِّ

  الدراسة مجتمع

راسة مر جميع المعلمين في الم هراء في منطقة الج الإبوتدائيةدارس تكون مجتمع الدِّ

( 1948( معلما ، ا)1768( معلما  امعلمة. منهم )3716التعليمية، االبالغ عددهم )

 م.2016معلمة.افقا  لاحصائيات ازارة التبوية بودالة الكوةت لعام 

 الدراسة عينة

 معلما  ( 639) مر اتكونت البسيطة، العشوائية بوالطرةقة عينة اختيار تم       

راسة مر مجتمع معلمة،ا   :ذلك ةبين( 1) االجدال. الدِّ
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 (1لجدال )ا

راسة حسب الجنس االمؤهل العلمي اسنوات الخبرةتوز  ع أفراد عينة الدِّ

 النسبة المئوةة العدد الفئات المتغير 

 الجنس

 %49.6 317 ذكر

 %51.4 322 أنثى

 %100.0 639 المجموع

 %63.7 407 بوكالورةوس المؤهل العلمي

 %36.3 232 دراسات عليا

 %100.0 639 المجموع

 %38.5 246 سنوات 5أقل مر  سنوات الخبرة

 %30.4 194 سنوات 5-10

 %31.1 199 سنوات 10أكثر مر 

 %100.0 639 المجموع

 الدراسة أداة

دار مدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا تم تطوةر إستبانة لقياس       

اذلك بوالإطلاع على الأدب النظري في دالة الكوةت،  الإبوتدائيةة في المرحلة سُمن

(، 2004الفاضل )االدراسات السابوقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة، مثل دراسة 

(، 2012فضة )، ا (2008(، االقرني )2006بودح )، ا (2004(، االعصيمي )2004االمجبر )

 لم ليكرت الخماسي لتصحيح أداة الدراسة اتم إعتماد س(، 2012الصراةرة االرشيدي )ا 
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ة درجة ممارسة كبير بوإعطاء كل فقرة مر فقراته درجة ااحدة مر بوين درجاته الخمس )

(. ادرجة ممارسة 4(. ادرجة ممارسة كبيرة اتعُطى الوزن )5جدا  اتعُطى الوزن )

رسة (، ادرجة مما2(، ادرجة ممارسة قليلة اتعُطى الوزن)3متوسطة اتعُطى الوزن)

 ((.1قليلة جدا  اتعُطى الوزن )

 : الحكم على تقدةرات افراد عينة الدراسةلأغراض  ةالتالي المحكاتاتم إعتماد        

  درجة منخفضة  2.33   -1مر 

  درجة متوسطة  3.67 -2.34مر 

  درجة مرتفعة  5 -3.68مر 

 اذلك مر خلال استخدام المعادلة الآتية:

 (1الحد الأدنى للمقياس ) - (5الحد الأعلى للمقياس )

 (3عدد الفئات المطلوبوة )          

   5  - 1        =1.33  

     3         

 إلى نهاةة كل فئة.  (1.33)مر ثم إضافة الناتج 

 الدراسة: أداة ودق

 مر المحكمين مر (8) على عرضها تم الدراسة، لأداة الظاهري الصدق مر للتحقق      

  أداة اتفقر  لقراءة اذلك ،الكوةت اجامعة الأساسية التبوية كلية رم الاختصاص ذاي
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 ادقة ،له اضعت لما الفقرات مناسبة مدى حيث: مر عليها ملاحظاتهم لإبوداء الدراسة،

 مر بالمناس غير احذف لمجالاتها، الفقرات انتماء امدى للفقرات، اللغوةة الصياغة

 تما  مناسبة. ةرانها أخرى ملاحظات اأي ة،مناسب فقرات أا مجالات ااقتاح الفقرات،

 للأداة. النهائية النسخة في بملاحظاتهم الأخذ

 الدراسة أداة ثبات

 بوطرةقة الداخلي الاتساق ثبات معاملات حساب تم الأداة ثبات مر للتأكد      

 :ذلك ةوضح (2) االجدال. ألفا كرانباخ

 ( 2) الجدال

راسة خ ألفاالاتساق الداخلي كرانبا  معاملات ثبات  مجالات أداة الدِّ

رقم 

 المجال

كرانباخ  المجال

 ألفا

 0.86 توفير البيئة الصحية 1

 0.89 التثقيف الصحي 2

 0.84 الوعي الرةاضي 3

 0.86 الأداة ككل

 متغيرات الدراسة

 الآتية: االتابوعة المستقلة المتغيرات على الدراسة هذه اشتملت
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 :الوسيطة المتغيرات أالا :

 .نس ولها فئتان: )ذكر، أنثى(الج -

 .المؤهل العلمي: وله مستويين )بكالوريوس، دراسات عليا( -

أقل من  -5سنوات، من  5سنوات الخبرة: ولها ثلاثة مستويات وهي )أقل من  -

 .سنوات فأكثر(  10سنوات،  10

 المدارس. مدةري دار :المستقل المتغير ثانيا:

 الاحصائية المعالجة

( في استخراج نتائج الاستبانة الموزعة على عينة SPSSبورنامج ) تم استخدام        

 الدّراسة، حيث تمّ استخدام الاختبارات الاحصائية الآتية:

 التكرارات االنسب المئوةة لتوزةع أفراد عينة الدراسة حسب المتغيرات. -

ل مر خلا الداخلي الاتساق ثبات معاملات حساب تم الأداة ثبات مر للتأكد -

 ألفا. نباخكرا  معامل

 االانحرافات الحسابوية المتوسطات استخدام تمّ : الأال السؤال عر للإجابوة -

 .المعيارةة

 .المتعدد التّباةر تحليل استخدام تمّ : الثاني السؤال عر للإجابوة -
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 الفصل الرابوع

راسة  نتائج الدِّ

راســة افقا  لتســلســل أســئلتها، اذلك على  تناال هذا الفصــل عرضــا  لنتائج الدِّ

 و الآتي:النح

 :الأال بوالسؤال المتعلقة النتائج

 لإبوتدائيةاما دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة  

 اجهة نظر المعلمين؟ في دالة الكوةت مر

 للإجابوة عر هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابوية االانحرافات المعيارةة     

في  لإبوتدائيةاارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة مُدةري المددار ل

 ( ةبين ذلك:3. االجدال )دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين

 (3الجدال )
 ا  تنازلي مرتبة االدرجة االرتبة المعيارةة االانحرافات الحسابوية المتوسطات

 الرتبة
رقم 

 المجال
 المجالات

المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري

درجة 

 التّقدةر

 مرتفعة 0.78 3.70 الوعي الرةاضي 3 1

 متوسطة 0.67 3.44 التثقيف الصحي 2 2

 متوسطة 0.58 3.36 توفير البيئة الصحية 1 3

 متوسطة 0.65 3.50 الدرجة الكلية

منة دار أن   (3)ةبين الجدال      مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا ســُ

 جاء متوسطا  بمتوسط  اجهة نظر المعلمين في دالة الكوةت مر الإبوتدائيةالمرحلة في 
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الوعي ، حيث جاء في المرتبة الأالى مجال (0.65)اانحراف معياري   (3.50)حســــابي

ـــابي  الرةاضي ـــط حس ضـــمر درجة تقدةر  (0.78) اإنحراف معياري  (3.89)بمتوس

 (3.44) ل التثقيف الصحي بمتوسط حسابيمرتفعة، تلاه مجال في المرتبة الثانية مجا

توفير البيئة ضـــمر درجة تقدةر متوســـطة، اجاء مجال  (0.67)نحراف معياري اا 

صحية سابي  ال سط ح ضمر   (0.58)اانحراف معياري  (3.36) في المرتبة الاخيرة بمتو

 .درجة تقدةر متوسطة

ساب تم اقد          سطات ح سابوية المتو  فرادأ  لتقدةرات ةةالمعيار االانحرافات الح

راسة عينة مُدةري المدارس في توعية الطلبة دار كل مجال مر مجالات  فقرات على الدِّ

منة في المرحلة  لمين في دالة الكوةت مر اجهة نظر المع الإبوتدائيةبوثقافة حياة بولا ســـُ

 :الآتي النحو على كانت حيث منفردا ،

 الوعي الرةاضي المجال الاال:

 فرادأ  لتقدةرات المعيارةة االانحرافات الحسابوية لمتوسطاتا (4ةظهر الجدال )

راسة عينة  .الوعي الرةاضي مجال فقرات على الدِّ
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 (4الجدال )

مجال  لفقرات التّقدةر ادرجة االرتبة المعيارةة االانحرافات الحسابوية المتوسطات

 تنازليا   مرتبة الوعي الرةاضي

الر
 تبة

الر
 قم

 الفقرات

المتوس
ط 
الحس
 ابي

لانحراا
ف 

 المعياري
درجة 
 التّقدةر

1 
تستثمر إدارة المدرسة أاقات الفراغ في  40

ممارسة الرةاضة االتنافس الشرةف 
 المثمر بوين الطلبة

4.15 1.08 
 مرتفعة

2 
 لفحص الطلبة تخُضع إدارة المدرسة 35

 البدنية اللياقة
 مرتفعة 0.95 3.91

تشُرف إدارة المدرسة على إعداد بويئة  39 3
 ية مناسبة لممارسة النشاط البدنيمدرس

 مرتفعة 0.78 3.84

4 
 الرةاضية الأداات توفر إدارة المدرسة 37

 الطلبة لسر المناسبة
 مرتفعة 0.89 3.83

5 
تفعل إدارة المدرسة دار معلم التبوية  32

 البدنية في توعية الطلبة بمخاطر السُمنة
 مرتفعة 1.05 3.82

6 
 بوين قاتمسابو تجُري إدارة المدرسة 36

 الرةاضية الألعاب على الفصول
 متوسطة 1.10 3.56

7 
 مناسب مكان تجهز إدارة المدرسة 33

 المدرسة لملعب
 متوسطة 0.91 3.52

8 
 التبوية بوحصص تهتم إدارة المدرسة 34

 البدنية للطلبة
 متوسطة 0.96 3.51

9 
 عمل ارش بوعمل تقوم إدارة المدرسة 38

أثرها ا  العادات السيئة حول للإرشاد
 العامة الصحة على

 متوسطة 0.90 3.18

 مرتفعة 0.78 3.70 مجال الوعي الرةاضي
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مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة دار أن ( 4) الجدال ةبين

في دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين عند مجال الوعي الرةاضي  الإبوتدائيةفي المرحلة 

( 40) رقم الفقرة اجاءت، (0.78( اانحراف معياري )3.70 )مرتفعا  بمتوسط حسابي

تستثمر إدارة المدرسة أاقات الفراغ في ممارسة الرةاضة االتنافس  "على  تنص االتّي

اإنحراف  ،(4.15) حسابي ابمتوسط الأالى المرتبة في"  الشرةف المثمر بوين الطلبة

 على تنص االتّي( 35) رقم الفقرة جاءت، ا ( ضمر درجة تقدةر مرتفعة1.08معياري )

" في المرتبة الثانية، ابمتوسط  البدنية اللياقة لفحص الطلبة تخُضع إدارة المدرسة "

( ضمر درجة تقدةر مرتفعة، بوينما جاءت 0.95اإنحراف معياري ) (3.91حسابي )

العادات  حول للإرشاد عمل ارش بوعمل تقوم إدارة المدرسة "انصها ( 38الفقرة رقم )

اإنحراف  (3.18) حسابي ابمتوسط الأخيرة بوالمرتبة العامة " الصحة اأثرها على السيئة

 ( ضمر درجة تقدةر متوسطة.0.90معياري )

 التثقيف الصحي: المجال الثاني

 فرادأ  لتقدةرات المعيارةة االانحرافات الحسابوية المتوسطات (5ةظهر الجدال )

راسة عينة  .التثقيف الصحي مجال فقرات على الدِّ
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 (5الجدال )

 مجال لفقرات التّقدةر ادرجة االرتبة المعيارةة االانحرافات الحسابوية المتوسطات

 تنازليا   مرتبة التثقيف الصحي

الر
 تبة

الر
 قم

 الفقرات

المتوس
ط 
الحس
 ابي

الانحرا
ف 

 المعياري
درجة 
 التّقدةر

1 
 الطلبة تقوم إدارة المدرسة بوتوعية 21

 لزةوتبوا الغنية الأغذةة عر بوالابوتعاد
 الضارة

 مرتفعة 1.00 3.71

2 
تقوم إدارة المدرسة بوعمل ملصقات  29

حائط تتضمر شخصيات كرتونية بوهدف 
 تبسيط المعلومة الصحية للطلبة

 متوسطة 1.00 3.65

2 
تنُمي إدارة المدرسة الاتجاهات الغذائية  25

 الصحية في نفوس الطلبة
 متوسطة 0.89 3.59

4 
إعداد بورنامج  تعمل إدارة المدرسة على 24

تربووي توعوي لحل مشكلة السُمنة بوين 
 الطلبة

 متوسطة 1.01 3.59

5 
مستوى الوعي  إدارة المدرسة ترفع 26

 الغذائي بوين الطلبة
 متوسطة 0.91 3.56

6 
وحية  ثقافية أفلام إدارة المدرسة تعرض 23

  توضح مخاطر السُمنة لدى الطلبة
 متوسطة 0.93 3.53

7 
 بوتنظيم محاضرات درسةتقوم إدارة الم 13

 الجهات المسؤالة مع وحية بوالتعاان
  العلاقة ذات

 متوسطة 0.79 3.50
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8 
المدرسة  مكتبة تزاد إدارة المدرسة 15

 المدرسية الصحة بمطبوعات
 متوسطة 0.86 3.47

9 
تقوم إدارة المدرسة بوتقدةم أناشيد  28

اأغاني تفاعلية للطلبة تشجع على 
 الاهتمام بوالصحة

 متوسطة 0.99 3.45

10 
بوتوعية  لجنة تهتم تكون إدارة المدرسة 19

 الصحية الطلبة بوالجوانب
 متوسطة 0.74 3.44

10 
تحرص إدارة المدرسة على الفحص  31

الداري لصحة الطلبة عبر استضافة 
 أطباء

 متوسطة 0.83 3.44

12 
أالياء  مع لقاءات إدارة المدرسة تنظم 20

 بوصحة لقأمور تتع لمناقشة الطلبة أمور
  أالادهم

 متوسطة 1.14 3.43

12 
تشجع إدارة المدرسة الطلبة على إتباع  16

 نمط حياة وحي في حياتهم
 متوسطة 1.02 3.41

14 
اسائل التواول  تستخدم إدارة المدرسة 12

الذكية بوشكل داري لبيان مخاطر 
 السُمنة

 متوسطة 1.04 3.35

15 
تشُجع إدارة المدرسة على تخفيف  14

لدى الطلبة الذةر ةعانون مر الوزن 
 السُمنة

 متوسطة 0.82 3.32

16 
تصمم إدارة المدرسة لوحات جدارةة  17

تتضمر بورنامج وحي ةناقش حلول 
 مشكلة السُمنة

 متوسطة 1.00 3.30

17 
 الصحي الوعي نشر تفعل إدارة المدرسة 18

 بوين الطلبة في الاذاعة المدرسية
 متوسطة 0.66 3.29

18 
ة المدرسة الأنشطة اللاوفية تشجع إدار  30

 الرةاضية
 متوسطة 0.98 3.28
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19 
 مر الطلبة تقوم إدارة المدرسة بوتوعية 27

 أهمية توضح رسومات عرض خلال
 الرةاضة

 متوسطة 0.91 3.26

20 
بوتوعية الطلبة  تقوم إدارة المدرسة 22

 بوالأمراض الناتجة عر السُمنة
 متوسطة 0.81 3.22

 متوسطة 0.67 3.44 التثقيف الصحيمجال 
مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة دار  أن (5) الجدال ةبين

في دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين عند مجال التثقيف  الإبوتدائيةفي المرحلة 

 الفقرة جاءت، ا (0.67)اانحراف معياري   (3.44)متوسطا  بمتوسط حسابي  الصحي

تقوم إدارة المدرسة بوتوعية الطلبة بوالابوتعاد عر الأغذةة  "على  نصت االتّي (21) رقم

 اإنحراف معياري  ،(3.71)  حسابي ابمتوسط الأالى المرتبة في " الغنية بوالزةوت الضارة

تقوم  " على تنص االتّي (29) رقم الفقرة جاءت، ا ضمر درجة تقدةر مرتفعة (1.00)

خصيات كرتونية بوهدف تبسيط إدارة المدرسة بوعمل ملصقات حائط تتضمر ش

اإنحراف  (3.65)  في المرتبة الثانية، ابمتوسط حسابي " المعلومة الصحية للطلبة

انصها   (22)ضمر درجة تقدةر متوسطة، بوينما جاءت الفقرة رقم  (1.00)معياري 

 الأخيرة بوالمرتبة "تقوم إدارة المدرسة بوتوعية الطلبة بوالأمراض الناتجة عر السُمنة"

 .ضمر درجة تقدةر متوسطة  (0.81)اإنحراف معياري  (3.22)  حسابي سطابمتو

 توفير البيئة الصحية المجال الثالث:

 فرادأ  لتقدةرات المعيارةة االانحرافات الحسابوية المتوسطات (6ةظهر الجدال )

راسة عينة  .توفير البيئة الصحية مجال فقرات على الدِّ
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 (6جدال )ال

 أفراد راتلتقدة المعيارةة ادرجة التقدةر االرتبة لانحرافاتاا الحسابوية المتوسطات

راسة عينة  توفير البيئة الصحية مرتبة تنازليا   مجال فقرات على الدِّ

الر
 تبة

الر
 قم

 الفقرات

المتوس
ط 
الحس
 ابي

الانحرا
ف 

 المعياري
درجة 
 التّقدةر

1 
ولاحية  مر تتأكد إدارة المدرسة 1

 المقصف في الأغذةة الموجودة
3.73 0.95 

 مرتفعة

 مرتفعة 0.83 3.69 الصحية الشرب مياه توفر إدارة المدرسة 5 2

3 
مع المنطقة  إدارة المدرسة تتعاان 10

التعليمية في تحسين البيئة الصحية 
 المدرسية

 متوسطة 0.91 3.45

4 
تجُري إدارة المدرسة مسابوقة وف بولا  8

 سُمنة بوين وفوف المدرسة
 متوسطة 0.79 3.42

4 
ولاحية  مر أكد إدارة المدرسةتت 2

 المقصف في الموجودة المشرابوات
 متوسطة 0.89 3.42

6 
تتعاان إدارة المدرسة مع مربي الصفوف  7

 في متابوعة حالات الطلبة الصحية
 متوسطة 0.83 3.31

7 
وحية  اجبات ت قدم إدارة المدرسة 4

نمو الطلبة  لحاجة ملائمة امتوازنة
  اوحتهم

 متوسطة 0.70 3.29

8 
ملائم  مكان تجُهز إدارة المدرسة 3

 المدرسي للمقصف
 متوسطة 0.82 3.29
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9 
 الطلبة تتابوع إدارة المدرسة ملفات 6

 الدراسة سنوات خلال الصحية
 متوسطة 0.92 3.25

10 
الخدمات الصحية  إدارة المدرسة تقدم 11

التي تعزز وحة الطلبة االمجتمع 
 المدرسي

 متوسطة 0.98 3.23

11 
مع المنطقة  إدارة المدرسة اانتتع 9

التعليمية في مراقبة البيئة الصحية 
 المدرسية

 متوسطة 0.70 2.86

 متوسطة 0.58 3.36 مجال توفير البيئة الصحية
مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة أن دار  (6) الجدال ةبين

بيئة ر المعلمين عند مجال توفير الفي دالة الكوةت مر اجهة نظ الإبوتدائيةفي المرحلة 

 الفقرة جاءت، ا (0.58)اانحراف معياري   (3.36)متوسطا  بمتوسط حسابي  الصحية

تتأكد إدارة المدرسة مر ولاحية الأغذةة الموجودة في  "على  تنص االتّي (1) رقم

ضمر   (0.95)اإنحراف معياري  ،(3.73) حسابي ابمتوسط الأالى المرتبة في " المقصف

توفر إدارة المدرسة مياه  على تنص االتّي (5) رقم الفقرة جاءت، ا درجة تقدةر مرتفعة

  (0.83)اإنحراف معياري  (3.69) في المرتبة الثانية، ابمتوسط حسابي " الشرب الصحية

إدارة  تتعاان "انصها   (9)بوينما جاءت الفقرة رقم  ضمر درجة تقدةر مرتفعة، 

 الأخيرة بوالمرتبة " ية في مراقبة البيئة الصحية المدرسيةمع المنطقة التعليم المدرسة

 .ضمر درجة تقدةر متوسطة (0.70) اإنحراف معياري  (2.86) حسابي  ابمتوسط
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  :الثاني بوالسؤال المتعلقة النتائج

بوين متوسطات  (α=0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) دلالة ذات فراق هناك هل

 دار مُدةري تجاه  استجابوات أفراد عينة الدراسة

 دالة الكوةت في الإبوتدائيةالمدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

 ؟تعزى لمتغيرات )الجنس، االمؤهل العلمي، اسنوات الخبرة(

 االانحرافات الحسابوية المتوسطات استخدام تم السؤال هذا عر للإجابوة        

راسة عينة أفراد المعيارةة لتقدةرات غيرات تعزى لمت لمجالات الدراسة االأداة ككل الدِّ

 .( ةوضح ذلك7)الجنس، االمؤهل العلمي، اسنوات الخبرة(، االجدال )

 (7الجدال )
راسةالمعيارةة  االانحرافات الحسابوية المتوسطات حسب االأداة ككل  لمجالات أداة الدِّ

 العلمي االخبرة الجنس االمؤهل متغيرات
  

  

 المتغير
 ت المتغيرفئا

المتوسط 

الحسابي 

االانحراف 

 المعياري

توفير 

البيئة 

 الصحية

التثقي

ف 

الصح

 ي

الوعي 

 الرةاضي
 الكلي

 الجنس
 ذكر

 3.49 3.80 3.39 3.28 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
0.34 0.39 0.45 

0.38 

 3.62 3.96 3.49 3.41 المتوسط الحسابي أنثى
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 عيارةةالم االانحرافات الحسابوية المتوسطات في ظاهرةا   تباةنا  ( 7) الجدال ةبين

راسة عينة استجابوات في  الجنس االمؤهل) افقا  لمتغيرات الدراسة االأداة ككلعلى  الدِّ

 اسنوات الخبرة(، البيان دلالة الفراق الإحصائية بوين المتوسطات الحسابوية تم  العلمي

  

  
الانحراف 

 المعياري
0.35 0.40 0.47 0.62 

المؤهل 

العلم

 ي

 

 بوكالورةوس

 3.58 3.92 3.44 3.39 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
0.29 0.33 0.39 

0.32 

 دراسات عليا

 3.53 3.84 3.44 3.30 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
0.369 0.45 0.53 0.44 

سنوات 

 الخبرة

 5أقل مر 

 فأقل سنوات

 3.57 3.90 3.44 3.38 حسابيالمتوسط ال

الانحراف 

 المعياري
0.37 0.43 0.50 0.41 

أقل  -5مر 

 10 مر

 سنوات

 3.56 3.94 3.40 3.33 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
0.45 0.52 0.60 0.50 

 سنوات 10

 فأكثر

 3.54 3.80 3.48 3.33 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
0.44 0.51 0.59 

0.49 
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 ( ةوضح ذلك.8على المجالات االجدال ) المتعددليل التّباةر استخدام تح

 (8الجدال )
راسة  عينة لأثر متغيرات الجنس االمؤهل العلمي اسنوات الخبرة على تقدةرات المتعدد التّباةر تحليل الدِّ

 دالة في ةالإبوتدائيعلى مجالات دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 
 الكوةت

مصدر 
 التباةر

 المجالات
مجموع 
 المربوعات

درجا
ت 
الحر
 ةة

متوسط 
المربوعا
 ت

قيمة 
 ف

الدلالة 
الإحص
 ائية

 الجنس
.0هوتلنج=

015 
 0.027ح=

 *0.00 7.389 2.433 1 2.433 توفير البيئة الصحية
 *0.05 3.783 1.670 1 1.670 التثقيف الصحي
 *0.01 5.941 3.553 1 3.553 الوعي الرةاضي
 *0.01 6.060 2.493 1 2.493 الكلي

المؤهل 
 العلمي

.0هوتلنج=
025 
 0.002ح=

 0.07 3.242 1.067 1 1.067 توفير البيئة الصحية
 0.94 0.005 0.002 1 0.002 التثقيف الصحي
 0.22 1.478 0.884 1 0.884 الوعي الرةاضي

 0.29 1.102 0.453 1 0.453 الكلي

سنوات 
 الخبرة

.0اةلكس=
926 
 0.000ح=

 0.58 0.532 0.351 2 0.351 توفير البيئة الصحية
 0.52 0.646 0.570 2 0.570 التثقيف الصحي
 0.22 1.494 1.786 2 1.786 الوعي الرةاضي

 0.07 7.389 2.433 1 2.433 الكلي

  



www.manaraa.com

46 

 

   0.329 635 206.423 توفير البيئة الصحية الخطأ
   0.441 635 276.808 التثقيف الصحي
   0.594 635 374.912 الوعي الرةاضي
   0.411 635 257.930 الكلي

7427.28 توفير البيئة الصحية الكلي
1 

639    

7843.20 التثقيف الصحي
8 

639    

10061.0 الوعي الرةاضي
78 

639    

 الكلي
8379.10

6 
639    

 : ةلي ما( 8) الجدال مر ةتبين

 لتقدةرات( α = 0.05)عند مستوى الدلالة  إحصائية دلالة ذات فراق اجود -

راسة على عينة تعزى لمتغير الجنس اجاءت  الأداة االأداة ككل مجالات الدِّ

 الفراق لصالح المعلمات.

( α = 0.05)عند مســـتوى الدلالة  إحصـــائية دلالة ذات فراق عدم اجود -

ــة راس المؤهل  تعزى لمتغيرالأداة االأداة ككل مجالات  على لتقدةرات عينة الدِّ

 .العلمي

( α = 0.05)عند مســـتوى الدلالة  إحصـــائية دلالة ذات فراق عدم اجود -

سة را سنوات الأداة االأداة ككل  مجالات على لتقدةرات عينة الدِّ تعزى لمتغير 

 الخبرة. 

  



www.manaraa.com

47 

 

 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج االتّوويات

راسة، االتّوويات، اتم عرضها راسة، افقا  لأسئلة الدِّ  تضمر الفصل مناقشة نتائج الدِّ

 كما ةأتي:

 الأال: بوالسؤال المتعلقة مناقشة النتائج

 لإبوتدائيةاما دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة  

 اجهة نظر المعلمين ؟ في دالة الكوةت مر

بولا  لبة بوثقافة حياةمُدةري المدارس في توعية الطتوولت الدراسة إلى أن دار          

جاء متوسطا ،  اجهة نظر المعلمين في دالة الكوةت مر الإبوتدائيةسُمنة في المرحلة 

ال ضمر درجة تقدةر مرتفعة، تلاه مج الوعي الرةاضيحيث جاء في المرتبة الأالى مجال 

وفير تفي المرتبة الثانية مجال التثقيف الصحي ضمر درجة تقدةر متوسطة، اجاء مجال 

اتعزى هذه النتيجة إلى  .في المرتبة الاخيرة ضمر درجة تقدةر متوسطة ئة الصحيةالبي

حداثة المسابوقة التي أطلقتها ازارة التبوية بودالة الكوةت لتوعية الطلبة نحو حياة بولا 

لذا فالجهود المبذالة مر قبل الإدارة المدرسية االمعلمين ما زالت لم تصل إلى سُمنة، 

 المدرسية الاهتمام االحرص المتوسط مر قبل الإدارة مدى ةبين ذااه المستوى المأمول.

، اتوعية الطلبة بودرجة متوسطة، نظرا  لتعدد المدارس داخل الصحية التبوية تفعيل على

مسؤاليات الإدارة المدرسية اقيامها بوإسناد متابوعة التوعية الصحية لمعلم الصحة 

 المدرسية.
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 دار التي توولت إلى أن (2008دراسة القرني ) اتفقت النتيجة الحالية مع نتيجة

 بمدةنة الإبوتدائية المرحلة لطلبة الصحية التّبوية أهداف تحقيق في المدّرسية الإدارة

 متوسطة. بودرجة كان عامة بوصفة الدراسة عينة أفراد نظر اجهة مر الطائف

 الدراسة نتائج ( التي أشارت2012كما اتفقت مع نتيجة دراسة الصراةرة االرشيدي )

 اجهة نظر مر الكوةت دالة في الإبوتدائية المدارس في المدّرسية الصحة مستوى أن إلى

 .متوسطا   كان المدةرات

 الدرجة أن نتائجها ( التي أظهرت2012ااختلفت النتيجة مع نتيجةدراسة فضة )

 لمشرفيناا المدراء اجهة نظر مر الصحية التّبوية تفعيل في المدّرسية الإدارة لدار الكلية

 عالية. كانت غزة بمحافظات الصحيين

 :الوعي الرةاضي المجال الأال:

مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة دار اظهرت النتائج أن 

في دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين عند مجال الوعي الرةاضي  الإبوتدائيةفي المرحلة 

ة أاقات الفراغ في ممارسة الرةاضة االتنافس تستثمر إدارة المدرس مرتفعا  حيث

البدنية، اتقوم  اللياقة لفحص الطلبة تخُضع إدارة المدرسة، ا الشرةف المثمر بوين الطلبة

 الصحة اأثرها على العادات السيئة حول للإرشاد عمل ارش بوعمل إدارة المدرسة

 المدرسة لداخ مناسبة ملاعب اجود أهميةاتعزى مثل هذه النتيجة إلى العامة، 

 ، الرةاضية التبوية بوحصص الاهتمام، ا خطر مر أي احماةتهم الطلبة سلامة على للحفاظ
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حيث  .االعقل الجسم على فائدة فيها لما الرةاضة الطلبة بممارسة قيام لضرارة

 لعقد الصحة مدةرةة مع التعاانةبيد مدةرا المدارس الاهتمام بوالأنطشة الرةاضية ا 

العام الدراسي، اتوعية الطلبة بمخاطر  بوداةة في المدرسية صحةال معلمي لقاءات مع

 السمنة اآثارها على الصحة.

 :التثقيف الصحي المجال الثاني:

مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في دار  بوينت النتائج أن

يف الصحي تثقفي دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين عند مجال ال الإبوتدائيةالمرحلة 

 إدارة، حيث جاءت بوعض الفقرات ضمر درجة تقدةر متوسطة منها قيام متوسطا  

المدرسة بوعمل ملصقات حائط تتضمر شخصيات كرتونية بوهدف تبسيط المعلومة 

الصحية للطلبة، اقيام إدارة المدرسة بوتوعية الطلبة بوالأمراض الناتجة عر السُمنة، 

بوتوعية الطلبة بوالابوتعاد عر الأغذةة الغنية  تقوم إدارة المدرسةاجاءت الفقرة 

بوالزةوت، ضمر درجة تقدةر مرتفعة، اتعزى النتيجة إلى اهتمام إدارة المدرسة بونوعية 

 المشرف اةعزى هذا القصور إلى غیاب دارالأغذةة التي ةتم تقديمها في المقصف، 

ب التي العربویة الدال بوعض على غرار مدرسة كل داخل الصحي  مدرسة كل لداخ تنُص 

 بوالشؤان ایهتم المدرسة، داخل بوالمجال الصحي مكلفا   یكونالمعلمين  مر مشرفا  

 االمدرسة على الطلبة بوالفائدة ترجع كبیرة أهمیة ذات مبادرة اهذه للطلبة، الصحیة

 بوالمدرسة، دائمة بوصفة متواجدا یكون لا الطبي الفریق أا الوحدة طبیب لأن ككل

 الإتصال ادائم التواجد دائم الوقت نفس في المعلم هو ياالذ الصحي، لكر المشرف

  دار غیاب فإن آخر جانب امر بوها، المكلف نظرا  للمسؤالیات الطبیة الهیئة مع
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 المناسبات العالمية مثل تفعیل في االمتمثل االمتابوعة الكشف ااحدات المدرسة

أكتوبور/  27 ل لمصادفا الأیادي لنظافة العالمي الیوم اتفعیل للصحة العالمي الیوم

 على الحفاظ لتعلیم الطلبة كیفیة رائعة اهذه مبادرة عام، كل مر تشرةر أال

 معلم، كل مع الخمس دقائق تتعدى لا المدرسة داخل وغیرة بمبادرة الو النظافة،

الیوم  هذا اتفعیل الصابوون سائل ااستعمال الغسیل، أحواض إلى الطلبة ااوطحاب

 دلت ما اهذا عظیم، حقیقته في أنه إلا الإجراء، هذا بوساطة مر الرغم على تطبیقیا،

 طریق عر تنتقل الأمراض مر % 75 حوالي أن اأكدت الصحة العالمیة منظمة علیه

 .الملوثة الأیادي

 الصحیة النوادي اغیاب الریاضیة االنشاطات التایج نشاطات غیاب إلى بوالإضافة

 العقل لأن للأمراض، امقاامته الجسم ویةاتق الصحیة، التبویة مجال أهمیتها في رغم

 عر للكشف للطلبة الرسم مسابوقات كذلك ضعف تنظیم السلیم، الجسم في السلیم

 االمحیط البیئة حمایة على لتعویدهم تربویتهم امنها اعلاجها، میولاتهم انقائصهم

 اخلق المسابوقات تنظیم خلال مر اذلك مر الأمراض، النفس احمایة التلوث مر

 على المساعدة الظراف اتبقى .الطلبة ذات في الصحیة التبویة تنمیة ابوالتالي فس؛التنا

 اهتمام قلة امنها كذلك التبوویة، المؤسسات في كثیرة الصحیة التبویة مستوى تدني

 في اخاوة االمتابوعة، الكشف احدات بوه تقوم الذي المبكر الفحص بوأهمیة الأالیاء

 مر الي الأمر یلاحظه مما أكثر خاوة االمعلم لطبیبا یلاحظ حیث الابوتدائیة؛ المرحلة

  الي الأمر یبُلغ حیث الطلبة؛ لدى كثرتها أا الحركة قلة أا نقص النظر أا سماع عدم
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 أهمیة ایهمل لذلك، یكتث فلا طبیعي سلوكه غیر أن أا یرى لا أا یسمع لا طفله بوأن

 العلاج. فیها ة یصعبمرحل إلى یصل أن إلى علاج بودان ابونه ایتك الفحص هذا

(التي توولت إلى أن أبورز مشكلات 2006ااتفقت النتيجة مع نتيجة دراسة بودح )

 مر المساعدة االطبية الطبية الكوادر بورامج الصحة المدّرسية تتمثل في قلة تدرةب

 عر االمسؤالين المعلمين تدرةب اكذلك المدّرسية، الصحة على خدمات المشرفين قبل

 بوالقيام االتّعليم التّبوية لصحية المدّرسية، اعدم تعاان مُدةريا الخدمات تقدةم

 المدّرسية. الصحة بورامج كوادر ةطلبها البيئية التّي بوالإولاحات

توولت الدراسة التي  (Ouman, 2004ااختلفت النتيجة مع نتيجة دراسة أايمان )

 خلال مر تعلمينللم الصحية االمرضية المفاهيم اتوسيع لتعدةل إمكانية هناك إلى أن

 .الموجهة الصحية التّبوية

 الإدارة التي توولت إلى أن دار (2008اختلفت النتيجة مع نتيجة دراسة القرني )

 منخفضة. بودرجة كان الإبوتدائية المرحلة لطلاب الصحي التّثقيف تحقيق في المدّرسية

 :توفير البيئة الصحية المجال الثالث:

لمدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة مُدةري اأظهرت النتائج أن دار 

في دالة الكوةت مر اجهة نظر المعلمين عند مجال توفير البيئة  الإبوتدائيةفي المرحلة 

 تتأكد إدارة المدرسة مر ولاحية الأغذةة الموجودة في المقصفالصحية متوسطا  حيث 

بودرجة تقدةر مرتفعة،  يةتوفر إدارة المدرسة مياه الشرب الصحا ، بودرجة تقدةر مرتفعة

ا قرةبة النتائج اهذه   اتنوع انظافته المقصف على المدارس تركيز لأن الواقع مر جد 
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 أقسام مر الدارةة الرقابوة عليها تركز التي الأمور مر انظافة المياه فيه الأغذةة

 تخاف ةالمدرس إدارة أن كما كثير ا اةنتقداا هذا ةقيموا الأمور أالياء الأن البيئة وحة

فيتم  أا الوزارة االجمهور الطلبة قبل مر االدائم االانتقاد التسمم شرك في تقع أن

التكيز على المقصف المدرسي انوعية الأغذةة االمشربوات التي تقدم للطلبة إضافة إلى 

 التاكد مر سلامة المياه في المدرسة.

ة في قة التعليميمع المنط إدارة المدرسة تتعاانالتي تنص على:   اجاءت الفقرة

اتعزى  .الأخيرة ضمر درجة تقدةر متوسطة بوالمرتبة مراقبة البيئة الصحية المدرسية

هذه النتيجة إلى كون الزةارات الميدانية مر قبل قسم الصحة المدرسية قليلة للمدارس 

اأحيانا  ما تكون في بوداةة العام الدراسي كزةارة ااحدة فقط ةتم الاطلاع فيها ااقع 

المدرسية في المدرسة، الأمر الذي ةتطلب تكثيف الزةارات الميدانية للمدارس الصحة 

 للاطلاع على البيئة المدرسية.

 الإدارة التي توولت إلى أن دار (2008اختلفت النتيجة مع نتيجة دراسة القرني )

 عالية. بودرجة كان الصحية للتغذةة الملائمة البيئة توفير في المدّرسية

  :الثاني بوالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

بوين متوسطات  (α=0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) دلالة ذات فراق هناك هل

دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة تجاه استجابوات أفراد عينة الدراسة 

في دالة الكوةت تعزى لمتغيرات )الجنس، االمؤهل  الإبوتدائيةبولا سُمنة في المرحلة 

 ؟لمي، اسنوات الخبرة(الع
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راسة على عينة لتقدةرات إحصائية دلالة ذات فراق اجودبوينت النتائج  مجالات  الدِّ

في  بوتدائيةالإ دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

 إلى ذلك اةعزى دالة الكوةت تعزى لمتغير الجنس اجاءت الفراق لصالح المعلمات.

 .ااجباتهم بوأداء المدرسية في مدارس الإناث على الإدارة القائمين تماماه

 فراق اجود عدم نتائجها ( التي بوينت2012اختلفت النتيجة مع نتيجة دراسة فضة )

 الإدارة دار أفراد العينة حول تقدةر درجات متوسطات بوين إحصائية دلالة ذات

 .الجنس يرمتغ إلى ىتعز  الغذائي الوعي تفعيل في المدّرسية

راسة إحصائية دلالة ذات فراق اتوولت الدراسة إلى عدم اجود  لتقدةرات عينة الدِّ

مجالات دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة  على

 ان . اتعزى هذه النتيجة إلىالمؤهل العلمي في دالة الكوةت تعزى لمتغير الإبوتدائية

ر مدةر المدرسة في توعية الطلبة لا ةؤثر عليه المؤهل العلمي، فأي الاطلاع على دا 

 شخص بوغض النظر عر مؤهله العلمي لدةه المقدرة الاطلاع على هذا الدار.

اجود عدم  ( التي بوينت2012اتفقت النتيجة مع نتيجة دراسة الصراةرة االرشيدي )

 اجهة مر الإبوتدائية دارسالم في المدّرسية الصحة مستوى في إحصائية دلالة ذات فراق

 العلمي. المؤهل لمتغير تعزى المدةرات نظر

لتقدةرات عينة  إحصائية دلالة ذات فراق اتوولت أةضا  الدراسة إلى عدم اجود

راسة  دار مُدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في  مجالات على الدِّ
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جة ى لمتغير سنوات الخبرة. اتعزى هذه النتيفي دالة الكوةت تعز  الإبوتدائيةالمرحلة 

إلى تمكر أفراد عينة الدراسة مر تحدةد دار مدةر المدرسة في توعية الطلبة في المرحلة 

بوثقافة حياة بولا سُمنة نظرا  لوضوح الإجراءات التي تقوم بوها إدارة المدرسة  الإبوتدائية

 في هذا الشأن.

 اجود عدم نتائجها ( التي بوينت2012) اتفقت النتيجة مع نتيجة دراسة فضة     

 الإدارة دار أفراد العينة حول تقدةر درجات متوسطات بوين إحصائية دلالة ذات فراق

 .سنوات الخدمة متغير إلى ىتعز  الغذائي الوعي تفعيل في المدّرسية

 ( التي بوينت2012ااتفقت النتيجة كذلك مع نتيجة دراسة الصراةرة االرشيدي )      

 المدارس في المدّرسية الصحة مستوى في إحصائية دلالة ذات د فراقاجو عدم 

 سنوات الخبرة. لمتغير تعزى لمدةراتا نظر اجهة مر الإبوتدائية
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 التوويات

 بوناء على ما توولت إليه الدراسة مر نتائج فإن الباحث ةوصي بما ةأتي:

 الصحة طبيقات لتنسجم امحتوةاتها االمقررات، الدراسية المناهج وياغة إعادة 
 .المدارس الشامل في بمفهومها المدرسية

 الصحية التبوية أهمية مدى لتوضيح لمدةري المدارس عمل ارشات إقامة 

 الحالات المعدةة، ارود بوالأمراض تعرةف لقاءات، بوتنفيذ )دارات، للطلبة

 ).امتابوعتها المدرسة في المرضية

 المقدمة الصحية التبوية بورامج تطبيق مستوى ارفع تطوةر ضرارة على التأكيد 

 المدارس. لطلبة

 المرضية الحالات لرود المعلمين مر فرةق ابمتابوعة للطلبة وحية لجنة تشكيل 

 .اتوجيهها االمزمنة اارٕشادها

 بوالمعلمين خاص عملها ةكون للإدارة تابوعة المعلمين مر وحية لجنة تشكيل 

 اقيامها فيها

 انداات دارات عقد طرةق عر المدرسية الصحة مجال في المعلم دار تفعيل 
 .الموضوع بوهذا خاوة

 عر االابوتعاد الجيد الغذاء أهميةبو الطلبة لتوعية امجلات بووستات عمل 

 .الضارة بوالصحة الأغذةة

 االوعي االصحي الغذائي الوعي تمثل المدرسة جدران على رسومات عمل 
 .الرةاضي

 توعية الطلبة نحو إجراء دراسة حول المعوقات التي تواجه مدةري المداس في 

 حياة بولا سُمنة اسبل مواجهتها.
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 قائمة المراجع

 المراجع العربوية

بودالة  العام التّعليم في التّعليمية االخدمات (. الإدارة2006الرحمر ) الأحمد، عبد

 العلمي. للتقدم الكوةت مؤسسة الكوةت. الكوةت:

 الثاني الصف ميذتلا  لدى الصحي الوعي (. مستوى2004الاحمدي، علي بور حسر )

رسالة ماجستير ." المنورة المدةنة في بواتجاهاتهم الصحية اعلاقته طبيعي الثانوي

 غير مشنورة، جامعة ام القرى، مكة المكرمة.

 وزةعاالتّ  للنشر العربي المجتمع مكتبة:  عمان. المدّرسية الإدارة(. 2005) اليد أسعد،

 التّبوية في مقتحة سيةدرا احدة (. فعالية2000رجب ) مجدي إسماعيل،.

 الثالث الصف لتلاميذ جنسيا   المنقولة االأمراض مر الإةدز للوقاةة الصحية

(، 1)3 ، العلمية التّبوية للتبوية العلمية، مجلة المصرةة الجمعية ، "الإعدادي

43-86. 

 الغد عمان: دار االتّبوية الصحية، للصحة العامة الأسس (.2004السيد ) محمد الأمين،

 . االتّوزةع نشرلل

 بمكتب الأعضاء في الدال المدّرسية الصحة (. تجارب2006سعد ) بور والح الأنصاري،

 .الخليج العربي لدال التّبوية مكتب الرةاض: العربي. الخليج لدال التّبوية
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 الرةاض: الإدارة. للصحة المعززة المدارس بورنامج (.2007سعد ) بور الأنصاري، والح

 . االتّعليم التّبوية بووزارة دّرسيةالم للصحة العامة

 مدارس في للطلبة المقدمة الصحية (. ااقع بورامج الخدمات2006الله ) عبد أحمد بودح،

 النجاح جامعة المدارس. مجلة مُدةري نظر اجهة مر الأردن في محافظة الزرقاء

 .69-39(: 2) 21االعلوم الإنسانية،  للأبوحاث

 الأقسام الخاوة بوحجرات االإضاءة، االتّهوةة نيةالمكا (. السعة1997ةنب )زالجبر، 

 الملك جامعة مجلة .الكوةت دالة في العام التّعليم مدارس في االأدبوية العلمية

 .56- 23(، 2) 4الإسلامية،  التّبووةة االدراسات للعلوم سعود

 ذات السلاسل. منشورات :الكوةت  .الصحية التّبوية مبادئ(. 1999)  نداء ، الخميس

 المفاهيم بوعض على المتعددة الوسائط بورنامج (. فاعلية2006حاتم ) و زاةدة، أبو

ماجستير غير  رسالة ، "العلوم في السادس الصف لطلبة الصحي الصحية االوعي

 .فلسطين ، غزة ، الجامعة الإسلامية منشورة،

للنشر  المناهج المدّرسية، عمان: دار البيئة في االسلامة الصحة (.2004خالد ) السبول،

 االتّوزةع.

للمرحلة  المدّرسية االصحة الرةاضية الأنشطة بورامج (. تقييم2004أزدهار ) الشوبوكي،

 . غزة الأقصى، ماجستير غير منشورة، جامعة غزة، رسالة بوقطاع الثانوةة بونات

التّنور  تنمية في الصحية التّبوية في مقتح بورنامج (. فعالية2002والح ) محمد والح،

 .102-63(، 4)5العلمية،  التّبوية مجلة المصرةة، جمعيةال "الصحي
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 المدارس في المدّرسية الصحة (. مستوى2012الصراةرة، خالد، االرشيدي، تركي )

 جامعة مجلة، المدةرات االمعلمات نظر اجهة مر الكوةت دالة في الإبوتدائية

 .2350-2306(، 1) 26الانسانية،  للأبوحاث العلوم النجاح

 الصف طلبة لدى الصحية المفاهيم لتنمية مقتح (. بورنامج2003ين )ةاس عبده،

 غزة الإسلامية، الجامعة ماجستير غير منشورة، رسالة غزة، السادس بمحافظات

. 

 لدى الوزن في االنقص الزائد االوزن البدانة (. إنتشار2011العرجان، جعفر فارس )

)ملحق  38التّبووةة،  العلوم ،الأردن، دراسات في التّطبيقية البلقاء طلبة جامعة

6 :)2019-2038. 

 الجوانب بوعض على المعيشي اأثره النمط (. دراسة2004سعد ) بور محمد العصيمي،

 التّبوية ازارة العام بمدارس التّعليم طلاب لدى االاجتماعية االتّبووةة الصحية

 االتّعليم. التّبوية ازارة المدّرسية، للصحة العامة االتّعليم، الرةاض: الإدارة

عمان:  متنوعة، عربوية التّبووي: تجارب االتّخطيط الإدارة (. 2006غالب ) فرةجات،

 .دار وفاء للنشر االتّوزةع

المرحلة  في الصحية التّبوية تفعيل في المدّرسية الإدارة (. دار2012فضة، سحر جبر )

 .مية: غزةغزة، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الاسلا  بمحافظات الأساسية
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للصحة المدّرسية )بونين(  العامة الإدارة (. تجربوة2004الله ) فضل عدنان ؛ الله فضل

 اللقاء في بوحث مقدم ." الغذائية التّبوية بورامج خلال مر المعيشة نمط تعزةز في

 . المدّرسية للصحة السابوع العلمي

 التّبوية أهداف تحقيق في المدّرسية الإدارة (. دار2008القرني، حسر بور محمد )

الطائف، رسالة ماجستير غير منشورة،  بمدةنة الإبوتدائية المرحلة الصحية لطلاب

 جامعة أم القرى، مكة المكرمة، السعودةة.

 المرحلة لطلبة الصحية التّبوية في مقتح (. بورنامج2002محمد ) بواسم أبوو قمر،

الأقصى،  جامعةأطراحة دكتوراه غير منشورة،  غزة، العليا محافظات الأساسية

 فلسطين.

المرحلة  مدارس في الصحية التّبوية لواقع تقويمية (. دراسة2004أحمد ) منال المجبر،

ماجستير غير  معاصرة، رسالة تربووةة اتجاهات ضوء في غزة بمحافظات الأساسية

 .فلسطين ، غزة ، الأزهر منشورة، جامعة

 الرةاض: دار الصحية، قافةاالث العامة (. الصحة2004المحاسر ) أبوو ليلى مرسي،

 .للنشر االتّوزةع الخرةجي

االبيئية  االغذائية الصحية التّبوية (. مفاهيم1998االمناهج ) التّبووةة البحوث مركز

 الصحية التّبوية نداة إلى مقدمة دراسة." الكوةت بودالة العلوم مناهج في

 قطر.  الداحة ، العربوية الخليج بودال العام في التعّليم االبيئية االغذائية
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 االتّوزةع. للنشر الشراق عمان: دار العامة، االسلامة (. الصحة2000أيمر ) المزاهرة،

 عمان: دار التّبووي، الإشراف في ادارها المدّرسية (. الإدارة2005حسر ) عمر ، مساد

 .االتّوزةع وفاء للنشر

في  بوصرةا   للمعاقين الصحية التّبوية في مقتح (. بورنامج2004الهادي ) عبد مصالحة،

 احتياجاتهم، اطراحة دكتوراه غير منشورة، جامعة ضوء في الأساسية المرحلة

 غزة. الأقصى،

السلوكية  المدّرسة مدةر مهام ضوء في المدّرسية (.الإدارة2000والح ) المنيف، محمد

 البكيرةة. مطابوع: الرةاض .االتّبووةة

رسة المعززة للصحة في تنمية السلوك (. دار المدّ 2015المواش، ابوراهيم بور محمد )

اسبل تفعيله مر اجهة نظر المرشدةر الصحيين بمدةنة  الطلبةالبيئي لدى 

الرةاض، رسالة ماجستير غير مشنورة، جامعة الامام محمد بور سعود الاسلامية، 

 الرةاض.

 دار النظرةة االتّطبيق، عمان: بوين التّبووي االإشراف (. الإدارة2003نشوان، ةعقوب )

 الفرقان للنشر االتّوزةع.

(. ازارة التّبوية، 2014في دالة الكوةت ) الإبوتدائيةالوثيقة الاساسية المعدلة للمرحلة 

 دالة الكوةت.

ة، : حياة بولا سُمنالإبوتدائية(. المسابوقة العلمية للمرحلة 2017ازارة التّبوية الكوةتية )

 : الكوةت.دائيةالإبوتشتكة للمرحلة التّوجيه الفني العام للعلوم، اللجنة الفنية الم
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 الملاحق

 (1) رقم الملحق

راسة أداة  الأالية بوصورتها الدِّ

 الموضوع: تحكيم استبانة.

 ليكم ارحمة الله ابوركاته ابوعد،،،السلام ع

دار مدةري المدارس في توعية الطلبة  ةقوم الباحث بوإجراء دراسة بوعنوان: "            

مالا  لمتطلبات . اذلك استكفي دالة الكوةت" الإبوتدائيةبوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

الأردن. ة آل البيت بوالحصول على درجة الماجستير في تخصص الإدارة التبووةة مر جامع

ي دار مدةر التحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بوتصميم استبانة للتعرف إلى 

 . دالة الكوةتفي الإبوتدائيةالمدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

علما  بوأن الباحث سيعتمد مقياس ليكرت الخماسي في الاستجابوة عر فقرات          

ة )كبيرة جدا ، كبيرة، متوسطة، قليلة، قليلة جدا (، الما تتمتعون بوه مر خبرة الاستبان

اكفاءة علمية، لذا ةرجو الباحث منكم التكرم بوقراءة فقرات الاستبانة، اإبوداء 

سلامة الصياغة اللغوةة للفقرات، امدى انتماء الفقرات : )ملاحظاتكم عليها مر حيث

فقرات، اإضافة أي فقرات ترانها ملائمة، اأةة لمجالاتها، احذف غير المناسب مر ال

 ملاحظات ترانها مناسبة(.

 ملاحظة: الاستبانة تتكون مر محورةر.

 ااقبلوا فائق الشكر االتقدةر

 الباحث عبدالله سليمان الرشيدي
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 أالا : معلومات عامة متعلقة  بوأفراد عينة الدراسة:

 في المربوع المناسب : √( ةرجى اضع إشارة) 

 أنثى □                  ذكر □:                الجنس

 عليا دراسات □         بوكالورةوس □المؤهل العلمي:      

أكثر مر   □سنوات      10-5مر  □سنوات   5أقل مر   □سنوات الخبرة:      

 سنوات10
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 ةدار مدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلثانيا : 

 :  في دالة الكوةت الإبوتدائية

انتماء الفقرات  اضوح الصياغة مناسبة الفقرات الفقــرة الرقم
 للمجال

ل 
دة
تع
ال

تح
لمق
ا

 

مناس
 بوة

غير 
 مناسبة

غير  ااضحة
ااضح

 ة

منت
 مية

غير 
 منتمية

 

 توفير البيئة الصحيةالمجال الأال: 
ولاحية الأغذةة  مر تتأكد إدارة المدرسة 1

 المقصف في الموجودة
       

 ولاحية المشرابوات مر تتأكد إدارة المدرسة 2
 المقصف في الموجودة

       

 ملائم للمقصف مكان تجُهز إدارة المدرسة 3
 المدرسي

       

 وحية امتوازنة اجبات ت قدم إدارة المدرسة 4
  نمو الطلبة اوحتهم لحاجة ملائمة

       

        صحيةال الشرب مياه توفر إدارة المدرسة 5
 الصحية الطلبة تتابوع إدارة المدرسة ملفات 6

 الدراسة سنوات خلال
       

تتعاان إدارة المدرسة مع مربي الصفوف في  7
 متابوعة حالات الطلبة الصحية

       

تجُري إدارة المدرسة مسابوقة وف بولا سُمنة  8
 بوين وفوف المدرسة

       

ية قة التعليممع المنط إدارة المدرسة تتعاان 9
 في مراقبة البيئة الصحية المدرسية

       

 مع المنطقة التعليمية إدارة المدرسة تتعاان 10
 في تحسين البيئة الصحية المدرسية

       

الخدمات الصحية التي  إدارة المدرسة تقدم 11
 تعزز وحة الطلبة االمجتمع المدرسي

       

 المجال الثاني: التثقيف الصحي
اسائل التواول  ستخدم إدارة المدرسةت 12

 الذكية بوشكل داري لبيان مخاطر السُمنة
       

وحية  بوتنظيم محاضرات تقوم إدارة المدرسة 13
  العلاقة ذات الجهات المسؤالة مع بوالتعاان
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تشُجع إدارة المدرسة على تخفيف الوزن لدى  14
 الطلبة الذةر ةعانون مر السُمنة

       

المدرسة  مكتبة تزاد إدارة المدرسة 15
 المدرسية الصحة بمطبوعات

       

تشجع إدارة المدرسة الطلبة على إتباع نمط  16
 حياة وحي في حياتهم

       

تصمم إدارة المدرسة لوحات جدارةة تتضمر  17
 بورنامج وحي ةناقش حلول مشكلة السُمنة

       

بوين  حيالص الوعي نشر تفعل إدارة المدرسة 18
 الطلبة في الاذاعة المدرسية

       

بوتوعية  لجنة تهتم تكون إدارة المدرسة 19
 الصحية الطلبة بوالجوانب

       

 أالياء أمور مع لقاءات إدارة المدرسة تنظم 20
  أالادهم بوصحة أمور تتعلق لمناقشة الطلبة

       

 بوالابوتعاد الطلبة تقوم إدارة المدرسة بوتوعية 21
 الضارة بوالزةوت الغنية غذةةالأ  عر

       

بوتوعية الطلبة بوالأمراض  تقوم إدارة المدرسة 22
 الناتجة عر السُمنة

       

وحية  ثقافية أفلام إدارة المدرسة تعرض 23
  توضح مخاطر السُمنة لدى الطلبة

       

تعمل إدارة المدرسة على إعداد بورنامج تربووي  24
 ين الطلبةتوعوي لحل مشكلة السُمنة بو

       

تنُمي إدارة المدرسة الاتجاهات الغذائية  25
 الصحية في نفوس الطلبة

       

مستوى الوعي الغذائي  إدارة المدرسة ترفع 26
 بوين الطلبة

       

 خلال مر الطلبة تقوم إدارة المدرسة بوتوعية 
 الرةاضة أهمية توضح رسومات عرض

       

م أناشيد اأغاني تقوم إدارة المدرسة بوتقدة 
 تفاعلية للطلبة تشجع على الاهتمام بوالصحة

       

تقوم إدارة المدسة بوعمل ملصقات حائط  
تتضمر شخصيات كرتونية بوهدف تبسيط 

 المعلومة الصحية للطلبة

       

تشجع إدارة المدرسة الأنشطة اللاوفية  
 الرةاضية

       

تحرص إدارة المدرسة على الفحص الداري  
 حة الطلبة عبر استضافة أطباءلص
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 الرةاضي الوعي الثالث: المجال
تفعل إدارة المدرسة دار معلم التبوية البدنية  32

 في توعية الطلبة بمخاطر السُمنة
       

 لملعب مناسب مكان تجهز إدارة المدرسة 33
 المدرسة

       

البدنية  التبوية بوحصص تهتم إدارة المدرسة 34
 بةللطل

       

 اللياقة لفحص الطلبة تخُضع إدارة المدرسة 35
 البدنية

       

 الفصول بوين مسابوقات تجُري إدارة المدرسة 36
 الرةاضية الألعاب على

       

 الرةاضية الأداات توفر إدارة المدرسة 37
 الطلبة لسر المناسبة

       

 عمل ارش بوعمل تقوم إدارة المدرسة 38
 اأثرها على لعادات السيئةا حول للإرشاد
 العامة الصحة

       

تشُرف إدارة المدرسة على إعداد بويئة مدرسية  39
 مناسبة لممارسة النشاط البدني

       

تستثمر إدارة المدرسة أاقات الفراغ في  40
ممارسة الرةاضة االتنافس الشرةف المثمر 

 بوين الطلبة
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 (2) رقم الملحق

راسةال أداة محكمو  دِّ

 الجامعة التخصص الرتبة الاسم الرقم

 الكوةت -الاساسية التبوية كلية تربوية اوول استاذ الصالحي حمود محسر 1

 الكوةت -الاساسية التبوية كلية تدرةس اطرق مناهج مشارك استاذ داةلة عبدالرحمر 2

 لكوةتا -الاساسية التبوية كلية تدرةس اطرق مناهج مشارك استاذ الحسر مشاري 3

 الكوةت -الاساسية التبوية كلية االموهبة العقلي التفوق مساعد استاذ العنزي عجاج سلامة 4

 الكوةت -الاساسية التبوية كلية تربوية اوول مشارك استاذ العجمي حجاج 5

 الكوةت -الاساسية التبوية كلية تربوية اوول مساعد استاذ القطان عراب 6

7 
مشاركاستاذ  القحطاني عبدالمحسر  الكوةت -الكوةت جامعة الإدارة التّبووةة 

8 
 الكوةت -الكوةت جامعة الإدارة التّبووةة أستاذ مشارك الدةحاني غالب سلطان
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 (3) رقم الملحق

راسة أداة  النهائية بوصورتها الدِّ

 السلام عليكم ارحمة الله ابوركاته ابوعد،،،

 ...........................المحتم/المحتمة.المعلم/المعلمة................................

 السلام عليكم ارحمة الله ابوركاته:

دار مدةري المدارس في توعية الطلبة  ةقوم الباحث بوإجراء دراسة بوعنوان: "         

مالا  لمتطلبات . اذلك استكفي دالة الكوةت" الإبوتدائيةبوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

الماجستير في تخصص الإدارة التبووةة مر جامعة آل البيت بوالأردن.  الحصول على درجة

ي دار مدةر التحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بوتصميم استبانة للتعرف إلى 

،  دالة الكوةتفي الإبوتدائيةالمدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمنة في المرحلة 

ة الاستبانة، االإجابوة عليها بوكل موضوعي لذا ةرجو الباحث منكم التكرم بوقراءة فقرات

 علما  بوأن هذه المعلومات لر تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط.اأمانة، 

 شاكر لكم حسر تعاانكم ااهتمامكم .

 الباحث

 عبدالله سليمان الرشيدي
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 أالا : معلومات عامة متعلقة  بوأفراد عينة الدراسة:

 ناسب : في المربوع الم√( ةرجى اضع إشارة) 

 أنثى □ذكر                   □الجنس:                

 دراسات عليا □بوكالورةوس          □المؤهل العلمي:      

 سنوات10أكثر مر   □سنوات      10-5مر  □سنوات   5أقل مر   □سنوات الخبرة:      

 

لة نة في المرحدار مدةري المدارس في توعية الطلبة بوثقافة حياة بولا سُمثانيا : 

 : في دالة الكوةت الإبوتدائية

 بما ةناسب ارأةك الشخصي:)×( ةرجى قراءة الفقرات بوعناةة ااضع إشارة 

الر
 قم

 درجة التقدةر الفقرة
كبير
ة 
 جدا  

ك
 بويرة

مت
اسط
 ة

منم
 فضة

منم
فضة 
 جدا  

 المجال الأال: توفير البيئة الصحية
ولاحية الأغذةة  مر تتأكد إدارة المدرسة 1

 المقصف في لموجودةا
     

ولاحية  مر تتأكد إدارة المدرسة 2
 المقصف في الموجودة المشرابوات

     

ملائم  مكان تجُهز إدارة المدرسة 3
 المدرسي للمقصف

     

وحية  اجبات ت قدم إدارة المدرسة 4
نمو الطلبة  لحاجة ملائمة امتوازنة
  اوحتهم
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      الصحية بالشر  مياه توفر إدارة المدرسة 5
 الطلبة ملفات إدارة المدرسةتتابوع  6

 الدراسة سنوات خلال الصحية
     

تتعاان إدارة المدرسة مع مربي الصفوف  7
 في متابوعة حالات الطلبة الصحية

     

تجُري إدارة المدرسة مسابوقة وف بولا  8
 سُمنة بوين وفوف المدرسة

     

مع المنطقة  إدارة المدرسة تتعاان 9
التعليمية في مراقبة البيئة الصحية 

 المدرسية

     

مع المنطقة  إدارة المدرسة تتعاان 10
التعليمية في تحسين البيئة الصحية 

 المدرسية

     

الخدمات الصحية  إدارة المدرسة تقدم 11
 التي تعزز وحة الطلبة االمجتمع المدرسي

     

 المجال الثاني: التثقيف الصحي
اسائل التواول  رة المدرسةتستخدم إدا 12

 الذكية بوشكل داري لبيان مخاطر السُمنة
     

 بوتنظيم محاضرات تقوم إدارة المدرسة 13
 الجهات المسؤالة مع وحية بوالتعاان

  العلاقة ذات

     

تشُجع إدارة المدرسة على تخفيف الوزن  14
 لدى الطلبة الذةر ةعانون مر السُمنة

     

المدرسة  مكتبة سةتزاد إدارة المدر 15
 المدرسية الصحة بمطبوعات
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تشجع إدارة المدرسة الطلبة على إتباع  16
 نمط حياة وحي في حياتهم

     

تصمم إدارة المدرسة لوحات جدارةة  17
تتضمر بورنامج وحي ةناقش حلول 

 مشكلة السُمنة

     

 الصحي الوعي نشر تفعل إدارة المدرسة 18
 اعة المدرسيةبوين الطلبة في الاذ

     

بوتوعية  لجنة تهتم تكون إدارة المدرسة 19
 الصحية الطلبة بوالجوانب

     

أالياء  مع لقاءات إدارة المدرسة تنظم 20
 بوصحة أمور تتعلق لمناقشة الطلبة أمور

  أالادهم

     

 الطلبة تقوم إدارة المدرسة بوتوعية 21
 بوالزةوت الغنية الأغذةة عر بوالابوتعاد
 الضارة

     

بوتوعية الطلبة  تقوم إدارة المدرسة 22
 بوالأمراض الناتجة عر السُمنة

     

وحية  ثقافية أفلام إدارة المدرسة تعرض 23
  توضح مخاطر السُمنة لدى الطلبة

     

تعمل إدارة المدرسة على إعداد بورنامج  24
تربووي توعوي لحل مشكلة السُمنة بوين 

 الطلبة

     

درسة الاتجاهات الغذائية تنُمي إدارة الم 25
 الصحية في نفوس الطلبة
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مستوى الوعي الغذائي  إدارة المدرسة ترفع 26
 بوين الطلبة

     

 مر الطلبة تقوم إدارة المدرسة بوتوعية 27
 أهمية توضح رسومات عرض خلال

 الرةاضة

     

تقوم إدارة المدرسة بوتقدةم أناشيد اأغاني  28
على الاهتمام  تفاعلية للطلبة تشجع

 بوالصحة

     

تقوم إدارة المدرسة بوعمل ملصقات حائط  29
تتضمر شخصيات كرتونية بوهدف تبسيط 

 المعلومة الصحية للطلبة

     

تشجع إدارة المدرسة الأنشطة اللاوفية  30
 الرةاضية

     

تحرص إدارة المدرسة على الفحص الداري  31
 لصحة الطلبة عبر استضافة أطباء

     

 المجال الثالث: الوعي الرةاضي
تفعل إدارة المدرسة دار معلم التبوية  32

 البدنية في توعية الطلبة بمخاطر السُمنة
     

 مناسب مكان تجهز إدارة المدرسة 33
 المدرسة لملعب

     

 التبوية بوحصص تهتم إدارة المدرسة 34
 البدنية للطلبة

     

 صلفح الطلبة تخُضع إدارة المدرسة 35
 البدنية اللياقة

     

 بوين مسابوقات تجُري إدارة المدرسة 36
 الرةاضية الألعاب على الفصول
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 الرةاضية الأداات توفر إدارة المدرسة 37
 الطلبة لسر المناسبة

     

 عمل ارش بوعمل تقوم إدارة المدرسة 38
اأثرها  العادات السيئة حول للإرشاد

 العامة الصحة على

     

شرف إدارة المدرسة على إعداد بويئة تُ  39
 مدرسية مناسبة لممارسة النشاط البدني

     

تستثمر إدارة المدرسة أاقات الفراغ في  40
ممارسة الرةاضة االتنافس الشرةف المثمر 

 بوين الطلبة
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 (4) رقم الملحق

 المهمة تسهيل كتب
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